Nouvelles du Quatrache
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On vous invite a entrer dans la famille par un contact régulier.
Enrichissez les nouvelles du quatrache,; envoyer vos photos, anecdotes, articles a:
dubailsylvain@yahoo.fr jj.behm@wanadoo.fr
Donnez nous d’autres mails.

Stéphane TRAVER-
SINI (50.201lya
quelques années) a
marqué les esprits
avec son exposition
photo « deux-mille-
quatorze-dix-huit »
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Kenny GUEX, entraineur de la Suisses-
se Valentine ARRIETA, apres sa quali-
fication en demi finale, ¢tonnée que la
France n’ait envoy¢ aucune coureuse de
4H:

« Je remercie ['absence de certaines... »

Elle fait des hautes ¢tudes polytechni-
ques a Lausanne et elle va tenter de finir
son Master cette année. L'idée est de se
préparer pour les Europe 2016 & Amster-
dam

N _ A\ A taa o\ —_
Le podium des Europe de Zurich a ravi

les supportrices photo: Hugo REY

C’est avec tristesse que nous apprenons
le déces de Denis CLOUP.

I1 a été le formateur de Héléne HUART.
I1 était I’entraineur de JP BRUNEL lors-
que celui-ci était finaliste aux monde ju-
nior, mais aussi d’Eric MAZET quand
celui-ci était cadet-Junior.

Kariem HUSSEIN, champion d’Europe
2014, bat son record a la finale de la cou-
pe continentale le 13 septembre a

Marrakech: 48°47!

Il déclare: « Je ne voulais pas partir tout
a fait aussi vite qu’a Zurich pour pouvoir
en remettre une couche sur la fin. Et le
plan a fonctionné a merveille. »




\\mﬂ””ffz:;; ZURICH 2014 400m haies
N Aesmess | Finale Femme

Eilidh CHILD 6,50(4,16|4,20|4,30|4,30|4,604,74 4,98 |5,10|5,38|6,22| 54,48 |23,46| 3,88
GBR G |15 16 17
Anna TITIMETS  |6,64]4,32(4,38|4,46|4,52|4,62|4,72|4,86|5,10|5,26 |5,68| 54,56 |24,32| 2,22
UKR G |15 16
Irina DAVYDOVA |6,76|4,30|4,32|4,40|4,48|4,60|4,80|4,94|5,20|5,12|5,68] 54,60 [24,26| 2,40
RUS G | 15 16
Denisa ROSOLOVA |6,58 4,14 4,18 4,28 4,38 |4,50|4,70|5,06 5,24 5,44 6,20 54,70 |23,56| 4,08
CZE D | 15 16 | 17
Yadisleidy PEDROSO |6,66 (4,26 |4,38 [4,50|4,60(4,72]4,94|5,02|5,32|5,34|6,16| 55,90 |24,40| 3,32
ITA D | 16 17 18
Vera RUDAKOVA [6,60|4,36|4,48|4,54(4,54|4,64(4,80|5,12(5,40|5,52(6,36| 56,22 [24,52| 3,61
RUS G |15 16
Axelle DAUWENS |6,58(4,10(4,26 4,32 |4,42|4,78|4,88|5,24|5,48|5,66|6,57] 56,29 [23,68| 5,11
BEL G [ 15 16 17 1 18
Joanna LINKIEWICZ |6,76(4,36|4,52(4,66|4,70(4,8415,04|5,16|5,24|5,30|6,11| 56,69 |25,00| 2,82
POL G | 16 17

Eilidth CHILD remporte sa premi¢re médaille d’or européenne en individuel (elle
a gagné I’or aux championnats d’Europe en salle 2013 au 4x400m).

Comme a Moscou I’année dernicre, Eilidh part tres vite, malgre les mises en garde
de son entraineur. « Mon coach m’avait dit: ne t’occupe de personne d’autre, mais
j’étais a un couloir intérieur par rapport aux favorites, donc je pouvais voir ce qu’il
se passait.. ».

Cependant contrairement a la finale de championnats du monde 2013, elle arrive a
construire son bon schéma de course (1 seul franchissement de la mauvaise jambe)
qui lui permet d’€tre un peu moins lente sur la fin et ainsi de résister au retour de
TITIMETS et DAVYDOVA qui elles, équilibrent leurs courses.

Anna TITIMETS reste avec raison sur le méme schéma de course que I’année pas-
sée. Elle maitrise bien son début de course en 15 foulées. Cependant, la fin de cour-
se, apres la 10eme haie est tellement rapide, que 1’on peut penser qu’elle aurait pu
aller plus vite a la 9 et a la 10éme haie.

Irina DAVYDOVA aurait pu conserver son titre acquis a Helsinki, cependant, son
passage en 16 foulées a la 9¢me haie est assez mal négocié: elle y perd 26 centie-
mes. Chose rare, elle accéléra entre la 9 et la 10, puis encore plus entre la 10 et I’ar-
rivée. Preuve qu’elle aurait di aller plus vite entre la 8 et la 9¢me haie.




Denisa ROSOLOVA est partie 3 dixiémes plus vite a la 5 que lors de son record (en
finale des Europe 2012), mais au final elle termine a presque une demi seconde de
celui-ci. Coté tactique, elle ne semble pas encore avoir compris le 400m haies
(rappelons qu’elle a fait les JO en longueur, heptathlon, et 400m haies): elle franchit
les 3 dernicres haies de la mauvaise jambe. Un manque de repére vraisemblable-
ment, puis qu’en demi finale, elle avait bien géré sa course: 15 ala 7, 2 fois 16, puis
la 10eéme haie en 17, ne franchissant ainsi que la 8 de la mauvaise jambe.

Yadisleidy PEDROSO fait une course sans grosses fautes techniques, cependant
grace au travail de Kenny GUEX sur les séries/ demi finale / finale, on s’apergoit
que du point de vue du nombre de foulées, elle a fait 3 courses différentes. Tout por-
te a croire qu’elle ne ressent pas trop ce qu’elle fait.

Axelle DAUWENS a produit également 3 courses différentes. En demi finale, elle
bat son record (55.63) en passant 24.02 a la 5¢me haie, mais en franchissant les 3
dernieres haies de la mauvaise jambe. En finale, elle passe plus de 4 dixiemes plus
vite a la 5éme haie, évidement, elle s’écroule a la fin... a plus de 6 dixiémes de sa
performance des demi finales.

Joanna LINKIEWICZ avait battu son record pour rentrer en finale. Malheureuse-
ment pour elle, I’enchainement des courses lui a été préjudiciable : dés la 3éme haie,
elle n’est plus dans le méme rythme. Elle termine a 8 dixiémes de sa performance
des demi finales.

wiss-staitprs.chir|
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\\\\\.ﬂ”lfwfﬁ?} ZURICH 2014 400m haies
N ;fx/ Menmmensns | Finale hommes

Kariem HUSSEIN [6,04|3,76|3,92|4,00|4,04 |4,12|4,20|4,32| 4,40 |4,64|5,52| 48,96 |21,76| 2,14
Sul G |13 14 15
Rasmus MAGI |6,10(3,80|3,88|3,92|4,04 |4,12|4,40|4,44|4,60 |4,60|5,16| 49,06 |21,74| 2,28
EST G |13 14
Denis KUDRYAVTSEV |6,12|3,80|3,88|3,88|3,96 |4,12|4,36 4,36 | 4,60 |4,76|5,32| 49,16 |21,64| 2,58
RUS G |13 14 15
Timofey CHAVY |6,08|3,80|3,96|4,00|4,08 |4,16|4,48 |4,56|4,68 |4,72|5,04| 49,56 |21,92| 2,39
RUS G |13 14
Felix FRANZ  |6,03|3,88|3,84|4,08|4,08|4,20|4,44 |4,52|4,72 |4,72|5,32| 49,83 |21,91| 2,65
DEU G |13 14
Emir BEKRIC  [6,00/3,78|3,80|3,88|3,96 4,04 |4,32|4,52| 4,76 |5,00|5,84| 49,90 [21,42| 3,83
SRB G |13 14
Varg KONIGSMARK [6,03|3,76|3,92|3,88|3,92|4,204,32|4,52| 4,76 |5,04|5,56| 49,91 |21,51| 3,53
DEU G |13 14 15
Oskari MORO  |6,10(3,76|3,84(4,08|4,12|4,28 4,36 4,48| 4,72 |4,88|5,52| 50,14 |21,90| 2,92
FIN D |13 14 15
Kariem HUSSEIN décroche sa premiere médaille d’or devant son public.. et sous
des trombes d’eau (Voir photo).
Entrainé par Flavio ZBERG, Kariem a de surcroit le mérite d’allier sport et études,
puisqu’il est en 3éme année de médecine!! Il équilibre bien sa course, mais son pas-
sage en 15 sur la 10, pour rester bonne jambe est mal anticipé: il y perd 24 centi¢-
mes.

Photo Martin SCHMOKER




Rasmus MAGI ¢était le favori apres avoir battu son record en demi finale (48.54).
Bien qu’il soit passé dans un temps relativement similaire au niveau de la Seme
haie: (21.62 en demi, 21.74 en finale), son second virage est plus lent, il se peut
donc qu’il ai di trop lutter contre le vent pour maintenir son rythme. Il déclare
d’ailleurs apres la finale: « les conditions étaient trop dures pour moi et mon ryth-
me ».

Denis KUDRYAVTSEYV a quant a lui voulu attaquer en début de course, malgré les
conditions. En passant 1égerement plus vite que lors de demi finales, il I’a sirement
payé en fin de course, surtout lors de son passage en 15 foulées sur la 9¢me haie: il
y perd presque 3 dixiemes..

Timofey CHAVY est le second Russe qualifié pour la finale. Emmené par Rasmus
MAGI dans la 3éme demi finale, dans laquelle il avait battu d’une demi seconde
son record (48.69 contre 49.15). Il ne passe pourtant que quelques centiemes plus
vite, mais 1l paye peut €tre la répétition des efforts, et son manque de technique sta-
ble lors des franchissement de haies.

Felix FRANTZ était également dans la 3¢éme demi finale, et il y a également battu
largement son record (4 dixiemes). Malheureusement, comme MAGI et CHAVY, il
n’arrivera pas a rééditer son exploit. Des la 4¢éme haie, il n’est plus dans le méme
rythme.

Emir BEKRIC n’était pas aussi en forme que I’année derniere, ou 1l fut 3éme des
championnats du monde en 48.05. Il semble que sa foulée et ses franchissements
soient beaucoup moins fluides. Il était en téte a la Seme haie, preuve qu’il a moins
bien géré son effort que ses concurrents.

Varg KONIGSMARK a quant a lui voulu partir plus vite que lors de son record, et
malgreé les conditions climatiques. Evidement en passant 3 dixiémes plus vite a la
S5éme haie, il n’arrive pas a tenir sa tactique de course habituelle (13 a la 6, fin en
14), et termine les 2 derniers intervalles en 15...

Osakri MORO ¢était également dans cette fameuse demi finale 3. Il y a battu son
record de 9 dixiémes (record qui datait des séries!). En finale, il passe 1 dixiéme
plus vite a la 5éme haie, malgré les conditions climatiques. D¢s la 5éme haie, il ne
tient plus le rythme. Surement a cause de son départ trop rapide et de la répétition
des efforts. Avec son temps des demi finales, il aurait pris la 2nde place de la finale..
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e m
Championships
N\ NN

400m haies
OREGON12 Finale Femme

écart
entre les
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | arr [Temps|ala 5| 200m
Shamier LITTLE 6,70]4,32(4,40|4,52|4,56|4,76|4,84|5,04| 5,36 [5,36|5,80| 55,66 |24,50| 2,85
USA D | 15 17
Shona RICHARDS |[6,56(4,24|4,32|4,56|4,64|4,84|5,08(5,28|5,44 |5,40|5,80| 56,16 |24,32| 3,65
GBR G 15 16 17
Jade MILLER 6,72(4,40|4,52|4,64|4,64|4,80|5,0414,96| 5,20 [5,32(5,98| 56,22 |24,92| 2,54
USA G | 16 17 18
Zurian HECHEVARRIA|6,69(4,40|4,56|4,64|4,76|4,88|5,00|5,08| 5,28 (5,44 6,16| 56,89 |25,05| 2,89
CUB G | 15 16 17
Mariam ABDUL-RACHID [6,66|4,36|4,60|4,76|4,76|4,76|4,92|5,04| 5,36 [5,56 6,64 | 57,42 |25,14| 3,33
CAN G [15] 16 17
Genekee LEITH 6,89|4,48(4,56|4,96|5,04|5,08|5,32|5,32| 5,36 [5,48|5,84 | 58,33 |25,93| 2,66
JAM D | 15 17
Ayomide FOLORUNSO |7,02|4,40(4,56|4,64(4,76]4,92(5,12]5,20(5,40|5,72|6,60| 58,34 [25,38] 3,64
ITA G | 16 17 18
Joan MEDJID 6,60(4,40(4,56|4,76|4,84|4,92]5,2415,40| 5,60 [5,80(6,72| 58,84 |25,16| 4,58
FRA G 14 15 16 17

Apres avoir tenté un franchissement de sa mauvaise jambe les tours précédents,
Shamier LITTLE a fait une course d’unijambiste en faisant +2 a la 9¢me haie.
Malheureusement assez mal préparé (5m avant), tout comme son second intervalle
en 17.

Shona RICHARDS, bat son record lors de la finale. Son schéma tactique semble
bien maitrisé: elle ne franchit que la 7éme haie de la mauvaise jambe. Un départ
quand méme assez rapide qu’elle paye sur la fin: 3.6 secondes d’écart entre les deux
200m.

Jade MILLER est une des 2 seules de la finale a partir en 16 foulées. Son passage
en 17 sur la 7 n’est pas préparé, et mal venu, puisqu’elle sera sur sa mauvaise jambe
sur les haies 7, 8, et 9.




Championships

Wm Junior m 400m haies
ARG ~.

OREGONIA Finale Homme

Jaheel HYDE 5,85| 3,72| 3,84| 3,88| 4,08| 42| 4,4 4,52 4,72 4,76| 5,32| 49,29 21,37| 3,19
JAM G 13 14 15

Ali Khamis KHAMIS | 6,22] 3,92| 4,08| 4,04| 4,12] 4,4] 44| 45| 45| 444 4,93| 49,55 22,38 1,27
BRN G 14 ? ? 15

Tim HOLMES 5,88| 3,68| 3,84| 3,84 4| 4,28 4,4| 4,84| 4,76| 4,88| 5,67| 50,07 21,24| 4,17
USA G 13 15

Jonas HANSSEN | 6,19 4| 3,92| 4,04| 4,12| 4,32] 4,52| 4,6/ 4,8 5| 5,56] 51,07| 22,27 3,1
GER G 14 15 16

Sihang Yl 6,16 414,04 42 42452 47 44,7468 48 532 51,32 22,6 25
CHN G 14 15

Leandro ZAMORA | 6,05 4 4,16] 4,2 448| 452] 47| 4,7| 4,64| 4,72| 5,32| 51,49| 22,89 2,1
CuB G 13 14 ? ? 15

José Luis GASPAR 6,2| 3,92| 3,96| 4,24| 4,44| 4,6| 4,76| 4,76| 4,72| 4,8| 5,31] 51,71| 22,76] 2,51
CuB G 13 15 14

Ruan MENTZ 6,04 DNF

RSA G

Quelle saison pour le cadet Jaheel HYDE: aprés avoir battu le record du monde ca-
det du 110m haies détenu par W.BELOCIAN, (12.96 aux JO Jeunes), le jamaicain
remporte les monde junior dans un excellent temps: 49.29! Le Record du monde ca-
det est 2 49.01, mais avec des haies a 0.84. Il sait franchir des 2 jambes.

Ali Khamis KHAMIS a une course trés équilibrée qui lui permet de franchir les

dernicres haies avec beaucoup de vitesse. En octobre, 1l gagne les Jeux asiatiques en
49.71

Tim HOLMES a un schéma de course qui semble étudié: départ en 13, +2 ala 8.
Cependant, son passage en 15 lui coute 4 dixiemes car il a perd sa vitesse en allon-
geant ses foulées pour avoir la 7éme haie en 13.




nANj In,g Jeux Olympique de la Jeunesse

20 1 4 400m haies

YOUTH OLYMPIC GAMES

Zhihang XU 6,30(4,00|4,06)3,95[4,06|4,24 |4,36 |4,60|4,684,80|5,56| 50,61| 22,37 2,48
CHN D 14 15

Mohamed Fares JLASSI | 6,17| 4,08| 4,04]| 3,96| 4,12| 4,2/ 4,44| 4,6|/4,84/4,76] 5,4| 50,61| 22,37 2,51
TUN G |13 12 [13 14 15

Victor COROLLER | 6,31| 4,2| 4,16] 4,08| 4,42| 4,48| 4,52| 4,52| 4,64| 4,68 5,2| 51,19| 23,15 1,31
FRA D 14 13| 15

Le chinois Zhigang XU gagne devant son public, au terme d’une course assez bien
maitrisée. Méme si il semble qu’entre la 3 et la 4éme haies, les 3 podiumés se soient
un peu lachés..

Le Tunisien Mohamed Fares JLLASSI, quant a lui, y fera une faute qui le prive
vraissemblement de la victoire: il y fait 12 foul€es, ce qui le met sur sa mauvaise
jambe....

En allant plus vite, le Frangais Victor COROLLER retire une foulée également, ce-
pendant, il comprend vite son erreur, et « relache » un peu son effort a la 5: il passe
en 15 foulées et y reste jusqu’a la fin de la course. Record de France

Gezelle MAGERMAN 16,90(4,80(4,80|5,00|5,08(5,12|5,04|5,12|5,08|5,16|5,81| 57,91 |26,58| 0,65
RSA D | 16
Michaela PESKOVA [6,98(4,52|4,52|4,60(4,72|4,92|5,16|5,36|5,60|5,60(6,24| 58,26 [25,38] 3,56
SVK D |15 16 17
Anne Sofie KIRKEGAARD |6,76(4,68|4,60|4,60(4,88|5,16|5,08(5,36|5,52|5,52|6,36| 58,60 [25,52| 3,35
DEN 21?21?22 ]| D|G|? ]G |17

Gezelle MAGERMAN fait une premiére dans un grand championnat: tout en 16!
Evidement, ce n’est possible qu’avec un départ trés contenu, comme le prouve son
faible écart entre les 200m: 0.65!!! Encore une fois, du jamais vu !

A la 6éme haie, la sud Africaine est encore derni¢re de la course. Dans les 150 der-
niers métres, Gezelle MAGERMAN rattrape une a une ses concurrentes qui elles,
sont parties trop vite!

Micheala PESKOVA a déja une tactique de course correcte qui lui permet de fran-
chir de la mauvaise seulement la 7éme haie. Elle fait elle aussi son record, malgré
un départ rapide.




