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Non ci sono parole per descrivere I'uomo "Yuro", il classico "gigante buono" in
tutti i sensi. Solo le parole di chi piu di tutti noi gli € stato vicino ,Alessandro
Beschi, possono descrivere chi era Silvano "Yuro" Ragnoli: "Ciao Yuro il destino
ci ha unito un giorno di ottobre di 19 anni fa quando io ero un cadetto alle
prime armi con il martello. Fin dall'inizio ho capito che persona speciale eri.
Grazie a te sono diventato un atleta e tutti i successi che ho avuto sono stati
merito tuo. Mi hai insegnato che nulla € impossibile e che la fortuna uno se la
crea. I tuoi insegnamenti sono stati preziosi anche nella vita. Il nostro legame
atleta allenatore era talmente forte che ci bastava uno sguardo, un gesto per
capirci. Mi mancherai tanto ma sono sicuro che continuerai a seguirmi anche
da lassu. Ti voglio bene Yuro. Sei e sempre sarai nel mio cuore. Grazie tuo
Sandro."

Noi tutti non possiamo che condividere le parole di Ale
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Bedizzole sorride alle due "Ale" Peli e Tisi

Bene, oggi 6 gennaio 2013, per la nostra compagine al XXVI cross della Befana di Bedizzole.

I nostri atleti sono stati tra i protagonisti nelle posizioni di alta
classifica, cominciamo con Francesco D “Agostino 4° MM45,
percorre i 6 km in 22°09"; Alfredo Bonetti, MM55, € 1° in
22°53"; Edi Turco € 9° MM40 in 21 °37"; Paolo Tardi, MM50,
€ 32°in 26°09"; Virginio Soffiantini & 16° MM60 in
29°34";Simonetta Nussio ¢ 19~ MF35 in 20 °47". Nella categoria juniores femminili, vince
Alessandra Peli in 17 01" seguita da Alessandra Tisi in 18 08", 5~ ¢ Giada Ferrari in
19°07"; nella categoria juniores maschili Federico Cinus ¢ 4° in 22 53", Nella categoria
allievi maschili, Cristian Lansoni € 8° in 15°14" eDavide Zaltieri 13° in

16 38", Antonio D “Agostino si ferma dopo 2.500 metri a causa di un problema muscolare.
Complimenti a tutti .

Dal fango di Lonato con onore

Tiriamo le somme: al XVIII Trofeo Imperadori Coperture, Cross di Lonato, Parco Pozze, oggi 20
gennaio, bagnati da una pioggia fredda e insistente, fradici, sporchi di fango fino ai capelli e
infreddoliti, gli atleti della Virtus Castenedolo hanno meritato sicuramente, oltre alle posizioni
di classifica, un premio di valori quali la tenacia, il coraggio e la forza di volonta.

Partiamo dall “eccellente risultato di Nicole Cucchi che porta a
casa un ultra meritato 6° posto su trentotto agguerrite cadette,
terza a 200 metri dalla fine della gara, ha pagato lo sforzo
compiuto nelle prime battute per portarsi nelle posizioni di testa,
cadetta forte e tenace ci ha fatto emozionare oltre che farci
urlare a pit non posso per incitarla dal primo al 1800° metro.
726" il suo tempo a soli 36" dalla prima e 5" dalla terza, solo 1"
di distacco dalla quarta e quinta. Bravissima Nicole.

Nella stessa gara Giada Cecchi, alla sua prima esperienza in assoluto in una gara di atletica, ha
scelto il giorno piu giusto per cominciare cosi le prossime gare ai suoi occhi saranno tutte belle
e alle sue gambe da ginnasta meno faticose, da oggi sicuramente si & ben temprata, € 31 in
9°04". Brava Giada.

Nella gara Juniores femminile, le nostre atlete partono bene, Alessandra Peli fa una gara a
inseguimento, davanti c’¢ la forte atleta dell "Atletica Paratico Serena Filippi, le sta dietro a
pochi secondi e sembra che riesca ad agguantarla, ma non ce la fa, il suo papa dice che &
carica di lavoro e deve ancora smaltire i duri allenamenti che le propone Andrea e tra pochi
giorni in Svizzera ha un "importante gara in pista e | "obiettivo € il minimo per gli italiani. La
sua condotta di gara & stata esemplare e coraggiosa, & seconda in 18 °09"a 24"dalla prima e
conquista la medaglia d "argento di vicecampionessa provinciale di cross. Bravissima Ale.

Alessandra Tisi parte bene, ma la sua azione non ¢ incisiva come le altre volte, durante la
gara, le sue gambe sono appesantite dal fango e mantiene un "andatura costante, solo alla fine
si "sveglia" un po’, forse finalmente sente le mie urla e riesce ad agguantare una sesta
posizione importante a livello provinciale, il suo tempo finale & 19 51", deve senz "altro
incrementare gli allenamenti a un minimo di cinque settimanali per avere una maggiore fluidita
di movimento e freschezza muscolare. Brava Alex.

Una nota a parte merita Maria Aurelia Bellini, la nostra allieva, reduce da un infortunio, corre
attaccata ad Alessandra Tisi per tutta la gara e riesce a classificarsi 11 con il tempo di
14°18", la sua posizione poteva essere migliore, ma un giudice | "ha fermata poco prima

dell "arrivo, poiché doveva correre un giro in meno rispetto alle juniores, & un"altra atleta | "ha
superata mentre era appunto "distratta". Bravissima Maria.
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Nella categoria Promesse Femminile, Giada Cornacchia, allenata da Andrea, & sesta con il
tempo di 24 27", mentre la junior Federica Colli si ritira.

Gli allievi Antonio D "Agostino, Cristian Lansoni, Davide Zaltieri, Pietro Roversi, sono
rispettivamente 8°, 18°, 25° e 26°. Antonio sin dalle prime battute sotto il gruppo dei primi,
gestisce una buona gara fino alla fine giungendo a 111" dal primo, ma le sue doti di
mezzofondista le esprime molto meglio in pista, la sua gara e solo un ottimo allenamento di
preparazione. Bravissimo Antonio.

Anche Cristian fa un“ottima gara chiudendo in 16 41", Davide in 17 °50" e Pietro, reduce da
una bronchite in 18 44", Bravi.

Nei master, il fortissimo atleta Francesco D "Agostino mm45 & 4° in 16 "49"su 4.800metri di
percorso, a 24" dal primo, corre sempre nel gruppo di testa, parte velocissimo, il percorso
subito dopo la partenza diventa stretto e difficile per superare gli altri, ma oggi il fortissimo
atleta di casa Pierangelo Avigo mm50, & deciso a vincere e nulla possono fare gli altri
inseguitori. Carmine Piccolo, reduce da una brutta influenza, € 29° in 20 °00", parte molto
dietro, quasi ultimo, solo dal secondo giro riesce a superare un centinaio di atleti, Paolo Tardi
mm50 & 37° in 20 31", Alfredo Bonetti mm55 & 2° in 17 35" a 16" dal primo, Edi Turco
mm40 € 4°in 16 51", Virginio Soffientini mm60 € 13° in 22 "12", Simonetta Nussio mf
trentacinque &€ 17/ in 19 46" e infine la mamma di Cristian Rosanna Nardi mf 40 & 11/in
19°45". Una critica costruttiva agli organizzatori: diluire maggiormente le categorie master
(mm50 in su, mm45-40, mm35 in giu) dato | "elevato numero di partecipanti su un percorso
"stretto". Assente Federico Cinus. Fermi per infortunio Alessandro Ferretti e Rinaldo Gadaldi.

Nel settore assoluto donne la Virtus conquista un 5° posto e nei master un 15°posto nelle
classifiche di societa.

Scintille in sala CAMPIONAT: 17 kbbbl

_ ONATI ITALIAN| D) pRg
Sabato 26 a Saronno,Dominiq Rovetta alla prima gara 2013 i
con 15,24 nel salto triplo,diventa il quarto Bresciano della ;
storia della specialita e sfiora il record Sociale del nostro mitico
Badinelli! Poi la domenica a Modena migliora il p.p nel lungo
con 6,77

Ma ad appannare la sua stella ci pensa GIADA FERRARI da
Ancona dove sono in scena i Campionati ITALIANI di Prove
Multiple.

La ragazza di Manerbio alla prima gara nella cat.Juniores,
con3358 punti conquista la MEDAGLIA DI BRONZO,frutto di
cinque gare ad altissimo livello.

Stabilisce il primato Sociale nei mt 60ostacoli (9"53)
precedente tale Viola Brontesi!!- 1,56 nell "alto- 8,95 nel peso (
ma con un nullo da 10mt) un grande 5,43 nel salto in lungo(35
cm di progresso!), ed infine 2°27"23 nei mt 800

Incredibile ed inaspettato progresso di quasi 400 punti, che aprono ora nuove prospettive
azzurre.

Trasferta in terra straniera per Alessandra PELI; in Svizzera ha corso un buon 800mt in
2°25",

Infine a Bergamo emerge Stephen ASAMOAH ; Otiimo 7"23 sui 60 mt ed 1,92 nel salto in
alto. Da citare le ottime prestazioni delle Signore Master sui mt 60: 9"23 per Barbara
Ferroni( F45) €9"53" per Mariuccia Quilleri (F60)
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Anche il fine settimana del 2/2-3/2 e stato DOMINIQUE ROVETTA a
mettersi particolarmente in luce a Saronno ai CAMPIONATI REGIONALI
ASSOLUTI/PROMESSE vincendo il Titolo Assoluto nel salto Triplo(14,68)
e secondo nel Lungo con il nuovo p.p(6,87) davanti al compagno
GABRIEL GUI (6,82)febbricitante.Anche GIADA FERRARI ha brillato nei
60Hs finalista B e prima tra le Juniores. STEPHEN ASAMOAH ha
confermato il buonisimo tempo sui 60 piani(7"25),ma un po deludente
nel salto in alto(1,85).
Nella classica dei cross la 5 Mulini non € mancata la presenza di atleti in
- : maglia Virtus,sono stati della gara gli allievi Zaltieri Davide,Cristian
Lansonl e RoverS| Pletro buona la loro prova e tanta soddisfazione per aver portato a termine
una gara cosi importante disputata accanto a tanti Campioni del Cross MOndiale,buono anche il
piazzamento del MM55 Alfredo Bonetti.
Il prossimo week end saranno di scena a Bergamo i CAMPIONATI REGIONALI
ALLIEVI/JUNIORES Indoor con la partecipazione massiccia dei velocisti,altisti e lunghisti.
Alla Badia altro impegno nel Cross per i mezzofondisti.

Cross della Badia

Ottima prova:

Al Cross del Parco delle colline, di oggi 9 febbraio 2013, buone prestazioni per i nostri atleti
virtusini:

| “allieva Maria Aurelia Bellini, fa un ottima gara, supera all “inizio del secondo giro dei 3, 5
km del percorso tre forti atlete e si piazza 6~ assoluta con il tempo di

15°13"; Alessandra Tisi,juniores , &€ 5* con il tempo di 21 "41", conduce una gara a ritmo di
allenamento, poteva aspirare sicuramente al podio visto i tempi delle altre due atlete che

| "hanno preceduta, 20 58" la terza e 21 °32" la quarta. Cristian Lansoni, Pietro Roversi e
Davide Zaltieri sono rispettivamente 12°, 14° e 15° della categoria allievi maschili, reduci
della Cinque Mulini, hanno condotto una buona prova. Edi Turco MM40 &€ 11° con il tempo di
24°56" (6,7 km) e la moglie Simonetta Nussio ¢ 17~ MF35.Federico Cinus, juniores & 4° in
2655, grande prestazione per il master MM55 Alfredo Bonetti, € secondo con il tempo di
26 36" a 50 secondi dal primo. Il sottoscritto, dovendosi occupare dei suoi atleti e incoraggiarli
a far bene, & partito bene, ma sulla collina, ed & la prima volta che succede nella sua carriera
sportiva, si slaccia una scarpa ed & costretto a fermarsi. Paolo TardiMM50 & 38° con il tempo
di 29 '46"; Rosanna Nardi, allenata dal sottoscritto MF 45 & 11 in 22 "14", ottimo
miglioramento per lei.

Una critica rivolta alla fidal Brescia, sperando che i nostri dirigenti se ne facciano portavoce, &
guella che il gruppo master dagli MM45 a salire con | “eta, & molto numeroso, bisognerebbe
dividere la gara, specialmente su percorsi stretti o pezzi di percorso ove ¢ difficile superare gli
altri.

Complimenti a tutti gli atleti e alla prossima.

Carmine, prof. Piccolo.
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Due titoli regionali, ottimi risultati ...ed un primato
italiano

A Bergamo sul nuovo impianto indoor nel T -"
corso dei CAMPIONATI REGIONALI ALLIEVI ED

JUNIORES, brillanti prove dei velocisti nostrani "
all “esordio stagionale. Sopra :
tutti PIERGIORGIO BIANCHINI che ha vinto
il titolo Juniores sui 60 mt bruciando la
distanza in 6"96 in finale (nuovo record
Sociale). La giovanissimaNOEMI COLOSIO ha
invece vinto la finale B delle Allieve (8"02 in
batt. ovviamente p.p)) dove era presente
anche la compagnaGIULIA

MARTINELLI (8"21p.p.)

Molto bene anche STEPHEN ASAMOAH sceso
ad un eccellente 7"15 ed |l

saltatore RICCARDO CAZZAVACCA in finale B Allievi(7"37).Miglioramenti anche
per ANDREATOFANELLI(7"40), LORENZO COPETA (7"41) e | "allievoSIMONE
BETTINZOLI(7"49)

Nel Salto in alto,incredibile doppietta in casa Virtus ad opera diNOEMI COLOSIOprima con
1,55 davanti a CHIARA LODA(1,55 record pers.)

Quarta nelle Juniores GIADA FERRARI nel salto in lungo (5,11).Stesso piazzamento

dell "Allievo RICCARDO CAZZAVACCA con il primato personale di mt 6,66. Sorprendente
terzo posto per lo junior LORENZO FARINA con il personale a mt 6,44. Infine show

dell "eterno GABRIEL GUIsecondo nel settore assoluto con una grande misura di 7,23mt,a
coronamento di una serie di salti tutti sopra i 7 mt.

Francesco D "Agostino, | "atleta virtusino, calabrese, ma ghedese d "adozione ha stabilito
sabato pomeriggio ad Ancona una grande impresa sportiva. Nato nel 1966 ed MM45, corre
nella 3~ batteria degli 800, finisce 6A°, preceduto da atleti molto giovani. Il suo tempo &
2°01"63. Francesco stabilisce il nuovo record italiano MM45 degli 800 indoor, che abbassa di
28 centesimi il vecchio record del 2006 di Fabio Biferali . L* 800 metri indoor di Francesco
corso oggi € quello con il pit alto coefficiente AGC e cioe | "800 piu veloce di un master italiano.
Il coefficiente & pari al 93,13%, vale a dire un tempo tecnico vicino a 148" degli atleti
assoluti.

Nella stessa serie Antonio D "Agostino chiude con un buon 2:05.50 all “esordio nella categoria
allievi.
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Campionati Provinciali Cadetti INDOOR

Recentemente si sono svolti sul nostro
piccolo impianto indoor,i Campionati
Bresciani dei CADETTI(1998-1999)

Dei nostri giovani portacolori ha brillato
particolarmente ALBERTO GIOVANARDI
vincitore del Titolo Provinciale sui mt
60 con un grande 7"51,a tuttoggi
miglior tempo Lombardo e tra i migliori
in Italia.

In attesa di lanciare all "aperto,MATTIA
FLORIO si diletta con la velocita, e lo fa
tanto bene da raggiungere la finale B

con il tempo di 7"84.

In evidenza CAMILLA LOMBARDI (1999) SECONDA nei mt 60 ostacoli(10"02 p.p), € terza nel
salto triplo con mt 9,33

Grandissimo progresso per ALESSIA BONETTI ,terza sui 60mt con 8"31(aveva 8"80!!) e
finalista nel salto in lungo con 4,52

Alla sua prima gara di atletica WREADY DOE,raggiunge la finale dei mt60con il quarto posto in
8"47 dimostrando notevole talento.

sempre nei mt 60,le giovanissime CAMILLA NATALI(9"61) ROSA MARGIO (9"86) e MARIA
NAJIB (10"11)

Nel salto in lungo;NATALI C. mt3,55 e ROSA MARGIO mt 3,08

Campionati provinciali giovanili di Cross

A Villa Carcina stamane, ai campionati giovanili di
corsa campestre, la nostra cadetta Nicole Cucchi
si e classificata 12~ e Giada Cecchi 29/ su 42
atlete in gara. Tempo di Nicole 737", tempo di
Giada 8 52". Il tempo della prima atleta & stato
652" le altre davanti a Nicole pochissimi secondi.
Partenza anticipata rispetto all “orario previsto,
Nicole & poco riscaldata, parte molto dietro e non
riesce a recuperare, la gara & troppo corta, 1800
metri circa, per riuscire ad agguantare le prime
posizioni. Davanti a lei si sono classificate cadette
che ha sempre sistematicamente battuto. Bene
Giada che sta facendo dei buoni progressi. !
Comunque brava Nicole, la prossima gara andra sicuramente meglio e brava Giada.
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Rovetta Dominique e d "ARGENTO

Ieri ad Ancona Dominique si & laurato VICE-CAMPIONE Italiano di salto
triplo Under 23 con un salto di mt 14,86.

Curiosamente & VICE-campione Italiano per la TERZA volta; Nei
Campionati Italiani ALLIEVI (Rieti 210) Campionati Italiani Juniores(
Misano A.2012) eCampionati Italiani Under 23(Ancona2013)

Quando sfatera la fama di "eterno secondo?"

Forse oppresso dal peso del pronostico ed al cospetto di atleti ben piu
maturi,ha litigato costantemente con la rincorsa che non gli ha
permesso di esprimersi pienamente nell "Hop-step and jump.
Peccato,occasione perduta....ma € pur sempre quasi Campione

d 'Italia!!

Michele Romano ad Ancona unico finalista

Impegnativa la trasferta ad Ancona il 23 e 24 febbraio in occasione
dei Campionati Italiani Indoor riservata alle categorie allievi e
juniores.

Della comitiva accompagnata dal coach Erminio Rozzini ,gli atleti
Noemi Colosio nel salto in alto e 60 piani allieve,Riccardo Cazzavacca
salto in lungo e triplo allievi,Michele Romano nel peso junior e
Piergiorgio Bianchini 60 piani junior.

Il piu atteso era "Pierre"Bianchini visto il primato personale di 6"96
ottenuto a Bergamo ,da lui ci si aspettava almeno una semifinale,ma
il suo tempo in batteria di 7"19 ,uno dei peggiori per lui degli ultimi
due anni lo escludeva dai giochi,forse a causa anche di un
improvviso attacco influenzale.

Noemi Colosio nell “alto allieve rimane in gioco fino alla misura di
mt.1,55 valicata al primo tentativo,esce dignitosamente a mt.1,60
,sarebbe stato primato personale eguagliato.Nei 60 piani sempre -
Noemi entra in un semifinale con il tempo di 8"07 a 5 centesimi da personale ottenuto a
Bergamo,in semifinale si peggiora ,| "emozione di primi Campionati Italiani si fa sentire e
chiude in 8"12.

Riccardo Cazzavacca rimane in gioco fino all “ultimo turno di salti per entrare negli otto finalisti
,il suo primo salto di mt.6,52 lasciava ben sperare per un miglioramento nell “arco della gara
,ma non & stato cosi peccato occasione sfumata.

Prova ancora piu opaca nel salto triplo con mt.12,81,nell "arco della stagione dovra dimostrare
quanto di buono fa in allenamento.

Unico finalista Michele Romano al primo anno Junior con | "attrezzo da 6 kg lancia al primo
turno mt.13,65 che gli da | "accesso in finale in ottava posizione ,non piu migliorata,a parte il
piazzamento ,la misura lascia | “atleta insoddisfatto,dopo i 14 metri dell "esordio stagionale si
aspettava qualcosa di meglio.

La stagione invernale per loro € chiusa ,sicuramente li vedremo protagonisti nella stagione
outdoor.
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Campionati Regionali Indoor Cadetti Cadette e Cross
di Chiari

Si sono svolti a Saronno, sabato 23
febbraio 2013 e a Bergamo,
domenica 24 febbraio 2013, i
Campionati Regionali Individuali :
Indoor per le categorie Cadette e -
Cadetti. Buoni risultati per i nostri "‘
atleti che sono tornati a casa con un v :75
bronzo e tre primati personali.
Sabato 23 a Saronno Camilla
Lombardi nella gara dei 60 hs
ottiene il suo primato personale con
il tempo di 9"69,prestazione che gli permette di entrare neIIa finale delle migliori,peccato che
in finale inciampando supera all “esterno un ostacolo venendo cosi squalificata,per lei
comunque un onorevole sesto posto.

Nella gara del Salto in Lungo Cadette Alessia Bonetti con 4.74 mt si migliora e partecipa alla
finale piazzandosi all “ottavo posto. Nella giornata di domenica a Bergamo occhi puntati nella
velocita dove Alberto Giovanardi con il tempo di 7"53 sui 60 piani, si mette al collo la medaglia
di bronzo.

Tra le cadette Alessia Bonetti entra nella finale con il tempo di 8"37 ,non basta alla
compagna Doe Wreadi il primato personale di 8' 42 per entrare tra le migliori diciotto
.Comunque un buon ventesimo tempo su 148 partecipanti.

XVI Cross di Chiari XIV Memorial Elena Bonaita

Fase 2 G.P. Provinciale di Societa di Corsa cat. Giovanili

Chiari, domenica 3 marzo 2013

Bella prova di cross per le nostre cadette, Nicole Cucchi e Giada Cecchi, allenate da Carmine
Piccolo: Nicole Cucchi partita bene rimane nel gruppo di testa formato da una decina di atlete,
riesce a recuperare ben quattro posizioni sui tre giri del percorso di 1800 metri giungendo
sesta al traguardo e centrando il podio delle prime dieci. Anche Giada Cecchi, che comincia a
vedere come gli allenamenti cominciano a fruttare, migliora la sua classifica delle prove fino ad
ora da lei disputate con la sua 26" posizione di oggi. Bravissime e complimenti dallo staff della
Virtus e dai compagni e compagne di allenamento.

1~ CHERUBINI Elisa 7:36 1998

2~"GAZZOLI Chiara 7:55 48 1999

3”~ARRIGHETTI Beatrice 8:05 46 1999

4~NAPERTI Silvia8:13 45 1999

5ASPEZIANI Francesca 8:17 44 1999

6/~ CUCCHI Nicole 8:20 43 ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
26~GIADA Cecchi 9A¢€4, ¢47" ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
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Ad Ancona confermato lo Scudetto indoor maschile
settimo il Team Rosa

Con una grande prestazione del collettivo ad Ancona
il Team master maschile conquista per il secondo
anno consecutivo lo scudetto indoor,senza nuovi
arrivi solamente presentando in pista la squadra
quasi al completo, con una terza giornata da T —— A
incorniciare supera ed annienta gli amici rivali : T —
dell “Olimpia Rimini. Il Team Rosa alla sua prima - A N - E
esperienza sfiora per solo cinque punti il sesto posto =
,che avrebbe significato salire sul podio .Peccato se
lo sarebbero meritato.

Comunque settime in Italia e prima societa
Lombarda non male .

Seguiranno i ragguagli tecnici da chi ha vissuto sulla pista le tre giornate.
Adesso non ci rimane che goderci questo bel momento sportivo.

Campionesse d “Italia 4x200
F50

Marinella Signori - Barbara Ferroni - Perlina Fusi -
Fausta Quilleri

Corritalia Brescia Gara Fidal km 10,650 metri da
satellitare, lunghe code per le iscrizioni che ha visto
ritardata la partenza di circa mezz "ora, in ordine di
classifica dei tempi:

Carmine Piccolo 7° mm50 con 43 23", peccato per il
podio mancato dei primi cinque, perso nell “ultimo km
per tenuta ancora non ottimale alle gare lunghe, (5°
43°11, 6° 43°15); Paolo Tardi € 15° mm50 in 45°41";
grande gara per Maria Aurelia Bellini alla prima
esperienza alle lunghe distanze, ma si vede che

| “allenamento proposto dal sottoscritto € ottimale per
lei, € 1~ allieva con il tempo di 48 °43"; Vaccari
Michele la new entry, boxer per 20 anni, ha "assaggiato" questa settimana i primi allenamenti
di corsa e ha capito che non si scherza, &€ 37° mm40 con il tempo di 49 '52"; Stefano Tisi
mm45 completa il percorso in 52" 59" e Alessandra Tisi, la figlia, & 2~ JF con il tempo di
53700, piu adatta per le gare di mezzofondo veloce. Da menzionare la mf 45 Rosanna Nardi la
quale € 3~ in 50 21" sempre allenata dal sottoscritto.

Complimenti a tutti e in particolare, come tecnico, assegno la medaglia simbolica a Maria
Bellini.

Si comporta bene la nostra cadetta Nicole Cucchi al Cross Interregionale di Cortenova
(LC).Convocata nella rappresentativa Bresciana sotto una fitta nevicata si piazza 22”su un
plotone di ben 53 partecipanti con una media di 4"53 al km.
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Mattia Florio Campione Regionale nel getto del
peso,argento nel martello.

La seconda tappa del Trofeo Gian Bernardo Foresti (il
criterium regionale giovanile invernali di lanci)
organizzata dall “Atletica Chiari 1964 Libertas ha
sofferto a Chiari per le pessime condizioni
atmosferiche che hanno coinvolto tutto il Nord Italia
ma non ha tolto ai giovani lanciatori una possibilita
per mettersi in mostra. Unico atleta "virtusino"
presente Mattia Florio.

Mattia cadetto al secondo anno molto dotato
fisicamente e con delle ottime qualita, vince il titolo
Regionale nel getto del peso con la misura mt.12,78.
Nella gara del lancio del martello ottiene la seconda ZRAUIC
piazza lanciando | “attrezzo a mt.43,74,misura che gli vale il pass per Ia parteC|paZ|one ai
Campionati Italiani Cadetti.

Mattia adesso ha bisogno di lavorare sulla tecnica di lancio e con | "arrivo della bella stagione
guesto sara possibile magari anche con il rientro del tecnico dei lanci Silvano Ragnoli. Nella
speranza del rientro di "Yuro" Mattia ha cominciato a studiare la tecnica del martello con
Alessandro Beschi,dopo aver lavorato bene per tutto | “inverno con il gruppo di Sergio
Lombardi.

Francesco D "Agostino | "Europa si inginocchia

Grande vittoria di D "Agostino. Una
gara controllata tatticamente in modo
perfetto dall "inizio alla fine. Ha
affiancato | “atleta di testa e non ha
mollato la posizione per tre giri
obbligando chi lo voleva superare ad
andare in terza corsia, che
soprattutto in curva costa cara..
Allultimo giro se ne € andato
resistendo al ritorno di un paio di
avversari e vincendo a braccia alzate.
Un "altra medaglia d "Oro per | "Italia ,
per Brescia e per la Virtus
Castenedolo
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Sei Titoli Provinciali e un Primato Italiano

597 atleti gara hanno regalato un pomeriggio di
grandi emozioni agli appassionati di atletica
leggera presenti allo stadio di Salo per i
Campionati Provinciali di Staffetta. Finalmente il
primo sole fa capolino in questa primavera
inoltrata | “aria frizzante invoglia gli atleti a dare il
massimo ed i risultati non sono mancati.

La nostra Virtus si presenta in tutte le staffette del
programma Olimpico e si fa anche notare.

Nel settore giovanile la 4x100 cadette trionfa con
il tempo di 52.10(875 p.ti) sebbene la corsia n.8
assegnata in partenza fosse la peggiore che
potesse capitare,ma Doe,Camilla,Alessia e Ilaria
hanno reagito alla sorte con una grande
prestazione,ancora migliorabile.

Peccato per la seconda staffetta della stessa categoria che per un errore all “ultimo cambio
viene squalificata.

Non basta alla 4x100 cadetti la prova di Giovanardi per guadagnarsi il podio,ma ha detto
presente,cosi come la formazione ragazze(10/) e ragazzi(57)

Le allieve Colosio,Loda ,Rossi e Martinelli non trovano rivali e vincono un doppio titolo
provinciale sia di categoria che assoluto con il buon crono di 51".43(790p.ti),al terzo posto la
seconda formazione con Minarelli,Cornacchia,Peli e Colli.

Sono dodici i centesimi che separano la 4x100 assoluti dal titolo provinciale
,Bianchini,Rovetta,Copeta e Cazzavacca con il tempo di 43"59 accarezzano il titolo ed il
primato sociale,peccato quel cambio tra Domy e Riki.

Al quinto posto la staffetta composta da Bettinzoli,Faye,Pezzaioli e Tofanelli.

Tre titoli arrivano dal settore master e con che prestazioni,la 4x100 mm50 con Papa,Comper,
Rebuzzi e Ruggeri con 46"95 migliora il primato italiano ,la 4x100 mf50 con Signori,
Quilleri,Perlina e Ferroni con 55"93 sfiora la miglio prestazione italiana di 55".79.

L "altro titolo master nella 4x100 mm 45 di Bonzi,Campagnaro,Pizzi e Bazzani.

Una medaglia d "argento arriva dalla 4x400 assolute con Ferrari,Peli,Cornacchia e
Perlina,onorevole il sesto posto della 4x400 maschile con Raju,Faye,Tofanelli e D "Agostino A.
Per le staffette "spurie"secondo posto per la 4x50 esordienti femminile con
Ntim,Romano,Zamboni e Zanella,settimo posto per la maschile con Salomoni,Frosio Bertolucci
e Santona.

Nella svedese cadette 200+400+600+800 il sesto posto con Doe,Peli R.,Checci e Cucchi.

BRILLANO LE STELLE DI GIADA ; DOMINIQUE E
RICCARDO

A BUSTO ARSIZIO GIADA FERRARI si & laureata
CAMPIONESSA REGIONALE JUNIORES di EPTATHLON,
sfiorando il mitico Record Sociale Assoluto di Viola Brontesi
(4118p. contro i 4121p.del 1997.

La terribile prima giornata con vento gelido e pioggia, le ha
impedito di realizzare un punteggio migliore , ma le ha
assicurato anche il secondo posto nella classifica della cat.
ASSOLUTA

Ecco i parziali: 100hs= 17"09 ( vento -2,00) alto mt. 1,51-
peso mt.9,59

mt.200= 28"49 - lungo= mt 5,07 - giavell. mt.32.06 - 800mt. 22966

A Chiari il 28/4 durante i Camp. Prov. Assoluti,Dominique Rovetta al primo salto di triplo, ha
fatto esplodere la tribuna realizzando mt. 15,38, che se non fosse inficiato da troppo
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vento,avrebbe cancellato il mito di Dario Badinelli!!. Purtroppo una forzatura al secondo salto
ha provocato un piccolo malanno muscolare che ha pregiudicato il prosieguo
della gara.Peccato!!

Nella stessa occasione,RICCARDO CAZZAVACCA per un problema ad un tallone,decideva di non
saltare ma di provare a correre i mt 200,dove stupiva tutti correndo la distanza in 22"67!!! . Si
tratta del nuovo record SOCIALE ALLIEVI, strappandolo a Giuseppe Decataldo stabilito nel
lontanissimo 1975, e stampando il minimo per i Camp. Italiani

Campionati Provinciali da protagonisti

Le due giornate dedicate ai Campionati Provinciali Assoluti che
hanno visto la nostra societa "mietitrice"di numerosi titoli
individuali,il risultato piu eclatante che anche agli statistici piu
incalliti & sfuggito € il 22"62 nei 200 metri piani dell “allievo
Riccardo Cazzavacca che risulta essere al di sotto del minimo
di partecipazione di 22"75 imposto dalla federazione per i
Campionati Mondiali allievi di Donetsk,Ukraine.

Gli atleti azzurri che rappresenteranno | “Italia saranno due e
Riccardo cerchera di essere tra questi anche se ha questo
punto della stagione ¢ difficile capire quali saranno i migliori
nel panorama nazionale.

Per tornare ai risultati dei Campionati nella prima giornata
disputata a Chiari troviamo il titolo assoluto per Rovetta
Dominique nel salto triplo con la misura di mt 15,38 purtroppo
ventoso,la seconda piazza nel getto del peso & per Michele
Romano con mtl11.74 davanti ad Aronne Romano con
mt.10,02,per Michele € anche titolo junior.

Nella gara dei 200 metri femminili bronzo per Giulia Martinelli con 26"76.

Titolo junior per Peli Alessandra nella gara degli 800,dove al maschile troviamo un buon
2:01.17 per Antonio D "Agostino e 2:01.57 per Francesco.

La seconda giornata a Desenzano ci regala il p.b. di Loda Chiara nel salto in alto con mt.1.60
che eguaglia il primato sociale dell "amica rivale Noemi Colosio, che nella serata vince il titolo
nei 100 metri assolute con | "ottimo tempo di 12"74 davanti a Martinelli Giulia.Nei 100 metri
maschili titolo per P.Giorgio Bianchini con.11".10. Con il crono di 51"46 Tofanelli Andrea
ottiene la seconda piazza nei 400mt con il primato personale.

Il salto in alto € vinto da Asamoah Stephen con mt.1,88,mentre nel lungo Dominique abbatte
per la prima volta il muro dei 7 metri proprio all "ultimo salto atterrando a mt.7,06,davanti

all “argento Riccardo Cazzavacca che all “ultimo salto sfiora | “impresa.

Il giavellotto uomini vede un "altra vittoria Virtus con Michele Romano che lancia | "attrezzo da
800 gr a mt 45,34 suo primato personale. In metri 400 femminili vedono Alessandra Peli
primeggiare tra le Junior ed il terzo posto di categoria per Tisi Alessandra.

Titolo nei 400hs femminili per Cornacchia Giada e medaglia d "argento per Ferrari Giada nel
giavellotto donne con mt.34,76 p.b. e medaglia di bronzo sempre per la Ferrari nel salto in
lungo.

Argento per Colli Federica nel disco donne con titolo per lei nella categoria Junior davanti ad un
"altra atleta Virtus Juliana Casarotti.
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Dominique mai "Domo"Triplo da mt.15,27 e lungo da
mt.7.36

Strepitoso e tutto all "ultimo salto.

Staffette 4x100 maschile e 4x400 femminile da
Record

Dopo aver lasciato alla notizia del risultato di Dominique il giusto

risalto ,non dobbiamo dimenticare quanto di buono si € visto in

queste due trasferte tra Lodi e Saronno,dove per la prima volta ; 2
nella storia della Virtus sia la squadra femminile che la maschile ‘
hanno raggiunto lo scopo di "coprire" le gare necessarie per :
partecipare alla seconda fase dei campionati di societa che
decreteranno la composizione delle finali nazionali alle quali 1l T, i s
parteciperanno le migliori quarantotto compagini maschili e - > N Y
femminili. ‘
A Lodi dove gareggiano le donne da registrare il progresso di
Giada Ferrari nei 100hs che porta il suo primato personale a 16"36 con vento a -0.1,subito
dopo in pedana nel salto triplo si migliora saltando mt.10,76. Note positive arrivano anche
dalla gara dei 400 piani dove Giada Cornacchia all "esordio stampa un buon 1.02:39.Nei 100
metri Noemi Colosio e Martinelli Giulia viaggiano sui loro tempi standard,sempre alle prese con
vento non amico,nei lanci Veronica Minarelli (martello) e Giudicati Chiara (peso) svolgono il
loro compito come nelle previsioni della vigilia. Nei 1500 metri si attendeva una Peli Alessandra
in grande forma ma un attacco influenzale la costringe ad una gara tutta in salita ,della gara
anche Tisi Alessandra e Bellini Maria Aurelia.Salto in alto amaro per la neo primatista sociale
Chiara Loda(tre nulli di entrata a mt.1,45) trova il modo di rifarsi poi al termine della prima
giornata nella staffetta 4x100 con Martinelli,Colosio e sentite un po” la neo Virtusina Tea
Tiboni atleta capace di correre in tempi non molto lontani i 400 metri in 56"89!Per la cronaca la
staffetta chiude con il tempo di 51"32(794)punti.

La seconda giornata sacrificio per Chiara Loda,Colli Federica e Casarotti Juliana nella gara dei
200 metri,nel giavellotto a Roberta Visco basta la rincorsa del primo lancio per infortunarsi ma
coprire la gara,il disco lanciato da Casarotti e Colli non vola molto lontano ma quanto basta per
raccogliere punti.

I 400hs e gli 800 metri servono a Giada Cornacchia e Peli Alessandra da riscaldamento per la
staffetta finale della 4x400 dove con Minarelli Veronica e Giada Ferrari ottengono il nuovo
primato sociale con 4.15:62.

Desta buona impressione nella gara dei 5000 | “allieva Bellini Maria Aurelia che chiude in
20:53.91 per un esordio non male sulla distanza.

A Saronno con in pista i maschi il vento la fa da padrone soffiando in faccia a Berengo Raju
nella gara dei 110hs ed ai velocisti Copeta (11:50),Bonzi 12:20 e costringe al ritiro Bianchini.
Unico a non soffrire il vento contrario &€ Dominque capace di saltare nel triplo mt.15,27 con -
1.3.

Sempre al primato personale Tofanelli Andrea nei 400 piani in 51:15,mentre Stepfhen
Asamoah chiude in 51:87.Buono nei 1500 il crono di 4:17.31 dell "allievo D "Agostino
Antonio,non male anche i 3000siepi di Ferretti Alessandro 10:13.02,la prima giornata si chiude
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con il primato sociale della staffetta 4x100 in 43:45 con Bianchini,Copeta,Cazzavacca e
Rovetta.

La seconda giornata da ricordare per il lungo di Dominique di mt.7,36 del buon 22:78 di
Cazzavacca nei 200 piani sempre controvento,del miglioramento di Raju e Stabile nei 400hs
rispettivamente con 59:96e 1:03.33, il buon 800 del master D "Agostino Francesco in 2:00.96,
dove Federico Cinus ottiene il pp.con 2:06.99.Nei 5000 in ripresa Edi Turco con 17:01.48.
Bella la gara della 4x400 con Asamoah,Tofanelli,D "Agostino Antonio e Ferretti che chiudono in
3:31.46.Finale nel martello per il rientrante Claudio Ferlinghetti con la misura di mt.43,13.
Sicuramente per le statistiche due giornate che entrano nella nostra storia per il risultato di
Dominique ,per i due primati sociali delle staffette 4x100 maschile e 4x400 femminile,per il
primo risultato ufficiale che va scritto negli annuari della Virtus nella gara dei 5000 metri
femminili ad opera di Maria Aurelia Bellini e come dicevamo all "inizio per il risultato ottenuto
dalla nostra societa ,prima squadra maschile bresciana e decima in Lombardia ,mentre per le
donne il secondo posto tra le bresciane.

Un plauso per il risultato ottenuto dai due gruppi grazie alla competenza e santa pazienza dei
loro tecnici,Rozzini,Lombardi Sergio,Uberti e Piccolo sempre sul campo.

Alberto Papa : record italiano "statisticamente
corretto”

Lo ha stabilito nel corso dei CDS a Saronno Alberto PAPA
nel salto in lungo con la misura di 6,12mt. (w-0,1).
Vediamo di ricostruire la situazione: la Fidal riconosce
come record MM50 la misura di 6,29mt. raggiunta da
Delfino DAVOGLIO a Pavia nel 1987, ma senza rilevazione
del vento; finora con rilevazione regolare del vento
esisteva una miglior prestazione di 6,06mt. (w+0,0) di
Walter FASSIO del 2006; comunque Delfino DAVOGLIO ha
saltato da "pre" in gara indoor 6,44mt. nel 1987.
Speriamo che Alberto risolva questa matassa statistica
saltando in stagione almeno 6,30. In oghi caso questo
salto proietta il nostro master, non solo in cima alle
classifiche all time italiane, ma tra i piu forti saltatori over
50 del pianeta.

Chiara Loda e Giada Ferrari al primato sociale
assoluto

Il ricchissimo fine settimana di gare,ci ha regalato
due nuovi Primati Sociali assoluti; i 4138 punti di
Eptathlon cancellano i 4121 punti della mitica Viola
Brontesi e valgono il nono posto a GIADA FERRARI
ai Campionati Italiani Juniores di Prove Multiple.
Peccato che le condizioni meteo abbiano
condizionato il seguente risultato tecnico:mt
100Hs=16"72 - alto mt 1,51 - peso mt 8,46 - 2oomt
28"08 - lungo 5,28 - giavell 29,73 - 800 2 '28"15A qmrmgspom.v
Chiari dove si € svolto il tradizionale Meeting 7
Nazionale Giovanile,gran salto della quindicenne
CHIARA LODA,terza con 1,62 nel salto in alto col
nuovo Primato Sociale Assoluto.Grande vittoria con
| “ottimo tempo di 37"11 sui mt 300 per il Cadetto ALBERTO GIOVANARDI,prestazione tra le
migliori a livello Nazionale e primato sociale gia in suo possesso migliorato.Da segnalare nei mt
100 le ottime prestazioni delle Allieve NOEMI COLOSIO (12"58) e GIULIA MARTINELLI (12"75)
valide come passaporto per i Campionati Italiani Allievi.In tema di velocita,grande progresso
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per la Cadetta ALESSIA BONETTI,10"44 sui mt 80 e poi finalista nel salto in lungo.Buone
notizie anche da LODI,dove sono stati disputati i Camionati Regionali Juniores ed Under 23;
Titolo a DOMINIQUE ROVETTA nel salto triplo con un ottimo 15,12 ed un terzo posto nel salto
in lungo con 6,94. Torna a correre sotto i fatidici 11" PIER BIANCHINI,quarto in
finale(10"99).Anche lo junior LORENZO COPETA si migliora con uno splendido 11"28.MICHELE
ROMANO,alla sua seconda gara di giavellotto,scaglia | "attrezzo a mt.47,59,terza prestazione
all-time della Virtus.Sempre in progresso | “allievo Antonio D "Agostino nella gara degli 800 con
il tempo di 2:00.14. A ROE VOLCIANO le categorie Esordienti e Ragazzi,si disputavano i
Campionati Provinciali.Pochi ma buoni i nostri portacolori; CHIARA ALBERTI & terza nei mt
60Hs con 10"58,MATTEO ANSELMINI quinto nella finale dei mt 60(9"02) come TOMMASO
REFFO nel salto in alto.Ben DUE Bronzi per IRENE ROMANO ,nel salto in lungo Esordienti(3,63)
e nei mt 50Hs (8"98)dove ottava NTIM ABIGAIL(10"02). Bronzo anche per DAVIDE BENIGNI
nei mt 600 ( 1°57"62)

Mai cosi in alto

La foto scattata in quel di Desenzano la serata
del 5 giugno che ritrae i nostri tre saltatori in
alto era per ricordare il minimo di
partecipazione ai Campionati Italiani promesse
ottenuto da Stephen Asamoah con mt.1,95,la
conferma dell “allieva Chiara Loda a mt.1,60 e il
ritorno al volo di Giada Ferrari a mt.1,57 ,tre cm
in meno del minimo di partecipazione per i
Campionati Junior.

Solo tre giorni dopo sabato 8 nel Meeting di
Busseto, Giada con un percorso netto di
1,45/1,50/1,55 ed al terzo tentativo m.1,60
strappa lo stesso minimo gia in possesso dei
compagni di squadra.

DOMINIQUE BRONZO NEL TRIPLO

Mentre a Rezzato la nostra VIRTUS si
aggiudicava il TROFEO PETRA JUNIOR grazie
alle vittorie di MATTIA FLORIO nel lancio del
PESO e nel salto in ALTO,di ALBERTO
GIOVANARDI nei mt 150 e di RICCARDO
CAZZAVACCA nei mt 100 ( ottimo 11"24), da
RIETI dove si stavano svolgendo i CAMPIONATI
ITALIANI JUNIORES ED UNDER 23, giungeva la
notizia del bronzo di DOMINIQUE ROVETTA nel
salto TRIPLO con una misura che UGUAGLIA
DARIO BADINELLI(sic!) nella tabella dei Record
Sociali con 15,34.

Dopo avere aperto la gara con un nullo ma
lunghissimo,inanellava una serie di salti tutti
oltre i mt 15,e veniva superato solo all "ultimo

salto per | "argento.

Rimarchevole anche il risultato di PIERGIORGIO BIANCHINI (jr) nella batteria dei mt
100(10"94!).

Ricordiamo che erano presenti a RIETI,MICHELE ROMANO nel Peso,GIADA FERRARI nell "Alto e
Giavellotto e STEPHEN ASAMOAH nell "Alto, che hanno onorato la maglia Sociale
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C.D.S MASTER IL Team Femminile vince la fase
regionale

Ebbene si avete letto giusto ,la squadra Master
Femminile & la vincitrice della fase Regionale dei
CDS in pista. Alla sua seconda partecipazione con
9059 punti ha battuto la vincitrice storica della
fase lombarda | "Ambrosiana di Milano.Solo 51
punti separano le due compagini al termine delle
due giornate disputate al "Giuriati".

Il Team Rosa trascinato dall “entusiasmo delle
"anziane" (nel senso di appartenenza)Mascolo
Anna,Tiziana Ossola,Nussio Simonetta,Bossini
Simona e Tassoni Maddalena ,quest "anno si &
rinforzato e alla grande con | “arrivo di Marinella
Signori e Mariuccia Quilleri nella velocita,della
saltatrice in alto piu sfortunata Monica Buizza,dalle lanciatrici Paola Rosati e Angela
Anzelotti,dal jolly Ferroni Barbara e dalla mezzofondista veloce Fusi Perlina. Unica nota
negativa nelle due giornate di gara | “infortunio a Monica Buizza nel salto in alto alla quale
vanno i nostri migliori auguri .

Per quanto riguarda la squadra maschile seppur decimata da impegni ed infortuni si conquista
un ottimo secondo posto con 10820 punti a solo 112 punti dalla vincitrice a sorpresa la
squadra del Daini Carate.

Il punteggio ottenuto da entrambi i Team (visto le classifiche nazionali provvisorie) consentira
alla nostra societa di partecipare alla finale nazionale del 21-22 settembre a Montecassiano
(MC) .

Virginio Soffientini vince il Campionato Italiano di
Decathlon MM60

Virginio se ci sei batti un colpo e lui si & fatto
sentire.

A Gorizia | "8-9-giugno si sono svolti i Campionati
Italiani di prove multiple Virginio in silenzio si &
andato a vincere il titolo nel Decathlon nella sua
categoria MM.60.

Complimenti al nostro Virginio,che per chi non lo
conoscesse oltre che atleta & responsabile del
settore provinciale Master sempre in fermento.
In allegato trovate il risultato ufficiale
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Campionati Italiani Individuali Master : 6 ori color
Virtus

Sfide combattute ai Campionati Italiani Master che si sono svolti
a Orvieto (TR), con un gran numero di partecipanti: 1440 atleti
e 2850 atleti-gara per la rassegna tricolore "over 35" su pista.
Gli atleti della Virtus regalano emozioni e risultati notevoli,
davanti a una tribuna affollata di pubblico, conquistando ben 6
titoli nazionali, 5 argenti e 3 bronzi.

Innanzi tutto da segnalare la gara sui 100 metri che prevede
uno spettacolare doppio turno, con il titolo in palio nello scontro
diretto della finale. Ma il risultato clamoroso viene ottenuto gia -

nella batteria dove Marinella Signori (MF50), ex azzurra della Campionati Italiani Master
velocitd, corre in 13.28s sottraendo il primato italiano a Daniela Orvieto 28-30 Giugno 2013
Ferrian, e poi si aggiudica la finale in 13.33s.

Marinella cerca di bissare il giorno dopo nei 200m ma si deve accontentare di un comunque
ottimo secondo posto con 28.37s.

Doppio titolo invece per il fortissimo lanciatore Maino Antonio(MM60) nel disco e nel peso
rispettivamente con 43.25 me 12.11 m e per il velocista Ruggeri Ettore (MM55) che bissa il
successo nei 100m con 12.34s e nei 200m con 25.18s.

Nel salto triplo si presenta in pedana Marchetti Crescenzo(MM60) che, pur con una forma
non certo ottimale, conquista il titolo saltando una, per lui normale, misura di 10.48m.
Trasferta "sfortunata" per il campione europeo indoor, D “agostino Francesco (MM45) che si
classifica al 2° posto sia sui 1500m con 4.18.21 che nella sua gara preferita degli 800m con il
tempo di 2.01.65.

Altro importante piazzamento conquistato dal giavellottista Lonati Antonio (MM45) che lancia
| “attrezzo alla ragguardevole misura di 41.03m.

Nel martello con MC Giulio Lombardi (MM55) conquista la sua prima importante medaglia a
livello nazionale con il primato personale di 13.62m mentre nel lancio del martello conquista il
gradino piu basso del podio con | “ottima misura di 38.41m.

Sul gradino piu basso del podio salgono anche i velocisti Mariuccia Quilleri (MM60) che nei
100m ferma il cronometro sull “ottimo tempo di 15.05, e Comper Walter (MM45) che nella
stessa gara corre in 11.47 nonostante sia reduce da un infortunio alla schiena, per poi ottenere
il 4° posto nella doppia distanza con il tempo di 23.84 contro vento.

Buoni risultati anche per Bonzi Angelo nei 100 e 200m con 12.14 e 25.19 e Barbara Ferroni
con 14.59 sui 100m e 3.80 nel salto in lungo.

Sottotono la prestazione di Romano Aronne (MM55) nel lancio del peso con problemi fisici
mentre Papa Alberto (MM50) reduce da una prestazione oltre i 6 metri nel salto in lungo si
infortuna al primo salto.

Da segnalare, per motivi che spiegheremo, una entusiasmante gara di salto in lungo femminile
dove nella categoria MM40 vince Maria Costanza Moroni (MM40) che eguaglia il primato
italiano mentre nella categoria superiore prevale Susanna Tellini (MM45) con il huovo primato
italiano superando Barbara Ferrarini di 1 cm anch "essa oltre il vecchio primato.

Concludendo possiamo dire che la trasferta di Orvieto ha dato note positive e alcuni motivi di
preoccupazione sullo stato fisico di alcuni atleti importanti in vista della finale de i CDS in
programma a Settembre. Mancano perod pil di 2 mesi alla rassegna societaria pit importante
dell "anno dove i Team della Virtus dovranno presentarsi nelle migliori condizioni per ottenere
un posto di prestigio.
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SUPERATO UN MITO !!!

Lunedi 1/luglio a Verona nel Meeting
GOLDENJUMP, €& caduto il primato pil prestigioso
della Virtus .

DOMINIQUE ROVETTA con un salto triplo di mt
15,42, ha migliorato il 15,34 stabilito nel 1978 a
Bologna da DARIO BADINELLI.

Sempre in tema di salti,Domenica a CUNEO
primato personale di Riccardo Cazzavacca nel
lungo con mt 6,77 e ottima conferma nel salto in
alto per la giovanissima CHIARA LODA con mt
1,61

Vola a mt.1,65 Chiara nel Meeting di Franciacorta

Calda la serata ma caldo ed attento il pubblico in tribuna a seguire la prima gara in programma
B del Meeting di Franciacorta a Rodengo Saiano,in pedana nel
salto in alto | “allieva al primo anno Chiara Loda.

Sola in gara con unica avversaria | “asticella,trova la forza e
la concentrazione di inalzarsi per ben due volte oltre il
proprio limite,prima a mt.1,63 valicato al terzo tentativo,
dopo aver superato senza errori le quote di 1,45/1,50/1,60
,poi alla secondo prova porta il suo primato a mt.1,65
,consolidando il record sociale gia in suo possesso.
Complimenti a Chiara ed al tecnico Lombardi Sergio che ci
hanno regalato questa bella serata,terminata con i tre errori
incoraggianti a mt.1,67.

Da Rodengo a S.Giovanni Lupatoto ottima Virtus

Oltre al primato sociale di salto in alto femminile di
Chiara Loda con 1,65, la bella serata del meeting
di Franciacorta a Rodengo Saiano ci ha deliziato di
alte belle prestazioni da parte dei nostri
atleti,sempre dalla pedana del salto in alto ma al
maschile Stephen Asamoah si esibisce in un bel
salto ad 1,90 molto spettacolare per poi fallire i tre
tentativi m.1,97 .Nella gara dei 200 mt. piani
troviamo dal secondo al decimo posto sei nostri
atleti,da citare la seconda piazza di Riccardo
Cazzavacca con un buon 22.82, il terzo posto per
Stephen Asamoah con 23.11 e ad un solo
centesimo Andrea Tofanelli in 23.12.1l solito
Rovetta Dominique nel salto in lungo vince con la modesta misura di mt.6,88 (849)quanto
basta per aggiudicarsi la miglio prestazione tecnica maschile della manifestazione. Nei 200
metri al femminile terzo posto per Giulia Martinelli in 26.98 e quinto posto per la master mf50
Marinella Signori (neo primatista italiana nei 100 piani) che chiude in 28.44.

Spettacolari i 300 metri del cadetto Alberto Giovanardi corsi in 37.18(874 punti) a pochi
centesimi dal primato personale.

Ottima la prova della staffetta 4x100 maschile con Rovetta,Cazzavacca ,Copeta e Bianchini che
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corre in 43.69 (833 punti),altrettanto ottima la 4x100 cadette con Bonetti , Doe,Lombardi
Camilla e Caterina che ferma il cronometro a 52.42 (856 punti).

Sabato 6/7 nel catino torrido di San Giovanni Lupatoto (VR) ,si sono distinti i nostri pochi atleti
intervenuti;

Doppietta nella velocita Cadette con vittoria di ALESSIA BONETTI davanti per soli 2 centesimi a
WREADY DOE al personale (10"68)

Si sono cimentati nella velocita MATTIA FLORIO quarto (10"07 p.p) e ANDREA D "AMORE
quinto(10"16 p.p)

Sempre quarta per pochi cm ALESSIA BONETTI nel giavellotto come RICCARDO CAZZAVACCA
per un centesimo ,con | “ottimo tempo di 22"57 sui mt 200(p.p)

Vittoria nel lungo assoluti per DOMINIQUE ROVETTA (6,87) e terzo( a pari misura col secondo)
con mt 6,67 RICCARDO CAZZAVACCA

Estate tempo di avventure...in pista

L “estate e la stagione delle avventure e anche i nostri
atleti si sono lasciati trasportare dalla bella stagione
per provare nuove emozioni in pista .

Curiosando tra i vari social network scopriamo la
prima atleta nella storia della Virtus che partecipa ad
una gara dei 3000 siepi,non poteva essere che Giada
Ferrari,in vacanza sulla costiera romagnola trova il
tempo per presentarsi in pista a Misano , come
riscaldamento prova un 100 mt. E ottiene il p.p con
13.91 ,per poi correre in 12:50.72 i suoi primi 3000
siepi e inserire questa gara per la prima volta nelle
graduatorie sociali.

A Reggio Calabria | "allievo Antonio D "Agostino ferma il cronometro del suo primo 400 a
52.79,non male considerando che a corso praticamente da solo e senza riferimenti.

Infine a Celle Ligure in un meeting Internazionale come si legge in un post:Davide(Dominique)
ha sconfitto Golia(lo svedese Storm mt.2,07 di altezza) come evidenzia la foto sul podio .Ha
vinto il fresco primatista Nazionale Olandese Florant Fabian con mt.15,92(p.b.16,85) secondo
Domy come dicevamo con mt.15,06,terzo lo svedese Storm e quarto il francese Ozier ,questi
ultimi due atleti accreditati entrambi di misure sui 16,50.Dominique pur saltando maluccio a
compiuto un piccolo miracolo.

CDS Master : classifiche definitive ya

Dopo le ultime fasi regionali, & stata delineata la situazione definitiva della
classifica nazionale master di societa che dara diritto, alle prime 24
squadre classificate, a partecipare alla Finale Nazionale del 22-23
settembre a Montecassiano in provincia di Macerata.

Per quanto riguarda le posizioni di vertice la prima squadra maschile &
nettamente |© ATLETICA BIOTEKNA MARCON con 11.420 punti, che
esordisce quest "anno nel mondo master per il fatto di aver assorbito il
fortissimo gruppo di atleti che componevano | "Atletica San Marco Venezia,
gia campione di societa nel 2011 a Cosenza. Seconda & la DAINI CARATE
BRIANZA con 10.932 punti, vincitrice a sorpresa a Milano nel duello con | "ATLETICA VIRTUS
CASTENEDOLO (10.820 punti e 4° nel ranking nazionale), quest "ultima chiamata a difendere il
titolo conquistato nel 2012. Al 3° posto si piazza la MASTERATLETICA VICENZA (10.882 punti)
che sembra quest "anno avere ulteriori margini di crescita. Solo 5° | "OLIMPIA AMATORI RIMINI
con 10.802 punti. Crediamo che tra queste 5 squadre scaturira quella che vincera il titolo
nazionale 2013 con la societa veneta Atletica Biotekna Marcon favorita.

La graduatoria femminile presenta al vertice la ROMATLETICA con 11.350 punti, che mantiene

6 6 —— il
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fede al ruolo di societa leader nell "atletica master nostrana (vincitrice anche nel 2012) davanti
alla fortissima squadra toscana dell "ASSI GIGLIO ROSSO che ottiene 10.996 punti. Al 3°
posto si ripropone la giovane (di costituzione) societa bolzanina del SUEDTIROL TEAM CLUB
con un consistente 10.875 punti e 4° la LIBERATLETICA con 10.719 punti. In risalita si
dimostra poi il "Gruppo Marchi" ora con la divisa dell "ATLETICA INSIEME NEW FOOD VERONA
a 10.262 punti e 5° provvisoria di poco sulla MARATHON TRIESTE a 10.241 punti. La squadra
femminile della Virtus Castenedolo, seppur con qualche assenza importante, conquista un
promettente 11° posto con 9.059 punti che potra essere migliorato in finale.

Dopo che | " obbiettivo primario di portare entrambe le squadre master alla finale di
Montecassiano € stato raggiunto, si tratta ora di presentare a questa importante competizione

le 2 squadre il piu possibile competitive.
Ecco di sequito le classifiche dopo la fase regionale:

GRADUATORIA C.D.S. MASCHILE

1 11.428 Atl. Biotekna Marcon

2 10.932 Daini Carate Brianza

3 10.872 Masteratletica VI

4 10.820 Atl. Virtus Castenedolo
5 10.802 Olimpia Amatori Rimini

6 10.750 Atletica Ambrosiana

7 10.643 Athlon Bastia PG

8 10.493 Liberatletica Rona

9 10.490 Romatletica

10 10.462 S.E.F. Macerata

GRADUATORIA C.D.S. FEMMINILE

1 11.350 Romatletica

2 10.996 Assi Giglio Rosso Firenze
3 10.875 Suedtirol Team Club

4 10.719 Liberatletica Roma

5 10.262 Atl. Insieme New Food VR
6 10.241 Marathon Trieste

7 9.776 G. Scavo 2000 Atl.

8 9.733 Atl. Santamonica Misano

9 9.450 San Giovanni Cagliari

10 9.448 Tirreno Atl. Civitavecchia
11 9.059 Atl. Virtus Castenedolo
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Ai Campionati Regionali Assoluti disputati sabato
13 e domenica 14 luglio all "Arena Civica di Milano i
risultati migliori sono arrivati dalle pedane dei salti.
Nel triplo quarto Titolo Regionale assoluto per
Dominique che vince con un triplo balzo mt.15,18

al terzo tentativo,per lui altri due salti oltre i 15 B

mt, misura che in questa stagione supera T .G"‘E!, T 5 "Mi
regoralmente.In tutta la gara a cercato la

"misura"sulla pedana che il 28 luglio lo vedra m !'l' ”l" " ’ HHMI"H”
impegnato in occasione dei Campionati Italiani 3 1 lnu % ﬂ ﬂ

assoluti assieme ai big della specialita. S i 9-!.

Le medaglie di legno di Chiara Loda e Stephen . —
Asamoh, profumano comunque di primato
personale,impeccabile la gara di Chiara che si inalza fino a mt.1,66,ottava prestazione italiana
dell "anno per la categoria allieve, sbaglia di un soffio mt.1,69 certamente alla sua portata.Lo
stesso discorso vale per Stephen che porta il personale a mt.1,97 ,i due metri per adesso sono
tabu ma non tarderanno ad arrivare.

Nella gara dei 200 metri Riccardo Cazzavacca corre per | "ennesima volta ad alto livello
fermando il cronometro a 22"57,magari adesso dovra decidere cosa fara da grande ,velocista o
saltatore?

Nei 100 metri al maschile Lorenzo Copeta corre in 11,58 mentre al femminile Noemi Colosio
alle prese con dei problemi fisici dopo un bella partenza chiude in 13".07 e Giulia Martinelli
13"29.

Sui suoi tempi Andrea Tofanelli nei 400 piani con 51",58,mentre Claudio Ferlinghetti nel
martello entra in finale e chiude la gara con mt.41,46.

"Super Riky" Cazzavacca nei 200-22"37

Maiuscola la prova dell “allievo Riccardo Cazzavacca in
trasferta ad Arco(TN) in occasione del II° Meeting citta di
Arco

Nella gara dei 200 metri vince e convince portando il proprio
primato personale a 22".37 ben due decimi limati al suo
precedente miglior risultato.Il record sociale di Decataldo
trema.

Con questo tempo Riccardo dovra fare pil che un pensiero in
vista dei campionati italiani allievi di ottobre a
Jesolo.Scorrendo il riepilogo dei risultati della gara dei 200 nel
nutrito lotto di 48 partenti Riccardo risulta essere in sesta
posizione assoluta,primo allievo e davanti a nientemeno che
all "altro fortissimo atleta bresciano Andrea Federici reduce
dai mondiali di Donetsk dove e stato capace do correre i
100mt in 10"88.

Sempre in terra trentina la cadetta Bonetti Alessia in gara
negli 80 stampa un buon 10"57,seconda prestazione della
giornata di categoria.

Ritorna in pedana nell "alto reduce da un probante mt.166
Chlara Loda, valica alla prlma prova mt.1,55 ,ma la misura successiva di 1,60 oggi €
insuperabile,comunque per lei un bel terzo posto .Non sempre ci sono le condizioni per
superarsi.

Chi si & superata invece € Roberta Visco nel giavellotto,in gara nella notturna a Cernusco sul
Naviglio lancia | “attrezzo di 500g a mt 31,21 suo primato pesonale.
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Dominique sfiora il podio agli Assoluti

Grande gara di triplo domenica sera all "Arena di Milano
per il nostro saltatore Rovetta Dominique.

In occasione dei Campionati Italiani Assoluti sfodera una
prestazione di grande livello per le sue attuali potenzialita.
Degli undici atleti in gara Domy ha | "ottava misura

d “iscrizione,per poter disputare la finale dovra esprimersi
al meglio ed e proprio che fa.

Gia al primo salto sfodera un mt.15,33 di tutto
rispetto,seguito da altre due tentativi a mt.15,31,troppo
regolare il "nostro" per essere vero,lui che di solito & genio
e sregolatezza della pedana.

Inquadrato in diretta dalle telecamere di Raisport al quinto
salto di finale si migliora a mt.15,38 ed agguanta la quarta
posizione,grande attesa per | "ultimo salto quello con il
quale Domy di solito riesce a stupire i suoi tifosi,sempre in
diretta tv ,rincorsa perfetta altrettanto | "hop e lo step dal
quale scende abbondantemente oltre gli undici metri,ma
un lieve avanzamento delle spalle non gli permette di
effettuare quel jump che gli avrebbe dato almeno il
primato personale e forse anche una posizione migliore in
classifica.Grande comunque la gioia per un quarto posto
insperato.

Una medaglia di cartone da incorniciare ,non male per il
suo primo Campionato Italiano Assoluto.

World Master Games Quilleri-Ruggeri-Maino e
Ferroni protagonisti

Dal 2 al 11 agosto a Torino sono andati in scena i World Master Games

che da fonti organizzative avrebbero visto in gara nell "atletica leggera

circa 2.000 atleti (e circa 5.000 atleti-gara). Tra gli atleti presenti non -
potevano mancare alcuni dei rappresentanti del nostro Team Master ’
maschile e femminile per | "occasione in veste azzurra.La categoria W60

nella velocita ha visto il dominio della velocista Fausta Quilleri vincente Torino2013

sia nella gara dei 100 piani con il tempo di 15"32 (957 p. ti) che nei 200 World Masters Games
piani con 32"09 (975 p. ti).Nella gara dei 100 piani W45 troviamo in finale Barbara Ferroni
piazzata in sesta posizione in 14"61. Per lei ottavo posto anche nel salto lungo con mt.4,11.Per
Barbara arriva un argento nella 4x400 corso con altre tre atlete azzurre e un bronzo nella
4x100corsa con Fausta ed altre due rappresenti italiane.Tra gli uomini nella categoria M55
vittoria per Ettore Ruggeri nella gara dei 200 piani con | “ottimo riscontro cronometrico
di.24"83 (1037 p.ti).Triplo impegno per il lanciatore Antonio Maino ,medaglia d "argento con
mt.17,40 nel lancio del martello con maniglia corta M60,nuovo Record Italiano,settimo posto
nel disco con mt.41,72 e quarto posizione nel peso con la misura di mt.12,74.Come si suol dire
in questi casi pochi ma buoniAnche se non della nostra societa ricordo il bronzo di Stefano Peli
atleta bresciano che nel salto con | “asta categoria M50 ha valicato | “asticella a mt.3.40
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Alessia Bonetti e Alberto Giovanardi primatisti sociali
cadetti

In occasione dei Campionati provinciali cadetti
disputati a Chiari il 14 e 15 settembre Bonetti
Alessia e Alberto Giovanardi scrivono il loro
nome nell “albo dei Primati Sociali.

Per la cadetta Alessia Bonetti si tratta di
cancellare il primato ultratrentennale di
Lombardi Elena che era di mt.30,32. Alessia
che é seqguita per la specialita del giavellotto da
qualche mese dal primatista provinciale Claudio
Galli, ha lanciato | “attrezzo da 400 gr a Mt.
32,95.

Con questo lancio sale sul secondo gradino del *
podio provinciale. S ——

Per Alberto Giovanardi invece si tratta di incrementare ulteriormente il primato sociale dei 300
piani in suo possesso e di portarlo a 36"82 ,uno dei migliori tempi nazionali della
stagione,dando cosi prestigio al primato sociale ed al titolo provinciale conquistato.Alberto
aveva destato buona impressione anche in occasione del Mennea Day nella gara dei 200 mt
fermando il cronometro a 23"43.Non male per la categoria.

Da annotare anche il titolo nel lancio del peso e il bronzo nel salto in alto per Mattia Florio .
Non & un caso che questi tre nostri atleti siano stati trai protagonisti della splendida vittoria
ottenuta dalla Rappresentativa Bresciana a Majano lo scorso 7-8 settembre.

Impressiona alla sua prima gara nel salto triplo D "Amore Andrea che & privato dalla gioia del
titolo all "ultimo salto .Per lui la misura di mt.12,08 e medaglia d "argento.

Un "altra medaglia dalla categoria cadette arriva dalla gara di velocita con Doe Wready che con
il tempo di 10"86 vince il bronzo.

Prossimo appuntamento per la categoria sono i Campionati Regionali a Busto Arsizio il 28 e29
settembre.

CDS Master 2013 : Team femminile 10° - Team
maschile 2°

Sabato 21 e Domenica 22
Settembre il campo di
Montecassiano (MC) ha visto
lo svolgimento della fase
nazionale dei CDS master
2013, dove hanno partecipato
le prime 24 squadre femminili
e maschile classificate nelle
fasi regionali. La Virtus
Castenedolo € riuscita a
piazzare sia la squadra
maschile che quella femminile
nella rassegna pil sentita nel
mondo Master,
manifestazione che ha visto
una partecipazione
estremamente agguerrita e
qualificata.

La squadra femminile dopo il 11° posto conquistato nella fase regionale, si presentava con

| "ambizione di entrare nelle prime 10 posizioni, non potendo sperare di migliorare la classifica
di qualificazione a causa di due assenze importanti, per infortunio. Mancavano difatti
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all “appello la forte lanciatrice Angela Anzelotti e la altrettanto forte saltatrice Monica Buizza ,
quest “ultima comunque capace di distinguersi, questa volta non come atleta, ma come
organizzatrice.

Al termine delle 2 giornate | “obbiettivo viene raggiunto dal team femminile dopo una serie di
gare di ottimo livello con un punteggio finale di 1.171,5 punti, con una media delle 13 gare
valide di ben 90,5 punti.

Il risultato tecnico pit importante & stato ottenuto da Marinella Signori (MF50) , che sulla
distanza dei 200m ferma il cronometro sul tempo di 27,70 conquistando per la propria squadra
il massimo punteggio di 100 punti. Con questo tempo la velocista avvicina notevolmente il
primato italiano della distanza, primato che gia aveva ottenuto quest "anno ai Campionati
Italiani individuali di Orvieto sui 100m. Inoltre Marinella si dedica come gran finale nella gara
del saldo triplo, dove con la misura di 8,41 ottiene un onorevole 13 ° posto.

Altra prova maiuscola e stata ottenuta dall "altra velocista Mariuccia Quilleri (MF60) che sulla
distanza dei 100 m conquista il primo posto con il tempo di 15.02, portando alla squadra il
massimo del punteggio.

Con queste premesse la staffetta 4x100, composta dalle due velociste appena citate con

| “aggiunta di Perlina Fusi e Barbara Ferroni (MF45) , non poteva fare altro che conquistare il
primo posto facendo incassare alla squadra altri 100 punti con | “ottimo crono di 56.09.

Ottime prove per la lanciatrice Paolo Rosati (MF45) che, solo a causa della sfortuna, non riesce
a salire sul podio ottenendo il 4° posto nel lancio del martello con la misura di 31.37 e il 6° nel
giavellotto lanciando | "attrezzo a 24.82. Buone le prove della lanciatrice Anna Mascolo (MF45)
che ottiene il personale nel disco con la misura di 20.65 (19°), mentre nel peso con 7.25 m si
piazza al 23° posto.

A ridosso della decima posizione le prestazioni della mezzofondista veloce Perlina Fusi (MF45)
che, pur non essendo in ottima forma, conquista il 12° posto sui 400 m con il tempo di 1.09.10
e il 15° sulla doppia distanza con 2.41.04. Nei 1.500 m una tenace Simonetta Nussio realizza il
suo personale, portando il suo prezioso contributo al punteggio della squadra .

Nei salti si presentava Barbara Ferroni (MF45) nel lungo, con i soliti problemi di rincorsa, ma
che riesce comunque a saltare 4.15 m che gli varra il 17° posto, mentre Tiziana Ossola (MF50)
nell “alto, uguagliando il primato personale di 1.23, si classifica al 13° posto,.

A completare la rassegna dei risultati non possiamo dimenticare la capitana della squadra
Maddalena Tassoni (MF55) che, dopo una carriera agonistica da velocista di alto livello, si
improvvisa saltatrice cimentandosi sia nel lungo che nell “alto con discrete prestazioni.

Nuovo primato sociale per la staffetta 4x400 (mai tentata fino ad ora) con Ferroni, Bossini,
Nussio e Ossola che, supportate da un tifo VIRTUS a 360°, hanno raggiunto | “obiettivo di dare
un “onorevole punteggio all "indispensabile 13° gara per la classificazione.

La squadra maschile era chiamata al difficile compito di difendere il titolo conquistato nel 2012
a Novara dove aveva dimostrato una netta superiorita .

Il team, pero, non si presentava con i favori del pronostico. Inoltre una serie di assenza
importanti non gli consentiva di puntare all “obbiettivo massimo , ma solamente ad un posto
sul podio ; risultato che comunque risultava complicato. Pero, si sa , & sempre il campo a dare
gli esiti definitivi, infatti dopo una serie di gare entusiasmanti pian piano | “obbiettivo si
spostava verso una classifica piu ambiziosa.

La prima giornata vedeva gli atleti della Virtus salire per ben 3 volte sul gradino piu alto del
podio con Walter Comper (MM45) sui 100m con | “incredibile tempo di 11.37(v) , con il triplista
Crescenzo Marchetti (MM60) vincitore con la misura di 11.03 m e con Alfredo Bonetti (MM55)
che sui 1500 m otteneva il primato personale con il tempo di 4.35.19.

Nel giro di pista Francesco D "agostino (MM45) avvicina il personale con 53.09 conquistando un
ottimo 4° posto mentre Virginio Soffientini (MM60) ottiene ill personale con 1.07.04. Nell "alto
Daniele Pagani (MM45) valica | “asticella a 1.78 giungendo 5° . Nei lanci giungono buone
notizie dal disco dove Antonio Maino (MM60) con la misura di 40.62 giunge 8° e Renato Biatta
(MM50) lancia il giavellotto a 41.70 giungendo 9°. Ma dopo che le cose sembravano andare per
il meglio si arrivava all "ultima gara della prima giornata, la staffetta 4x100 m, dove purtroppo,
a causa di un cambio non indovinato ottiene un tempo finale non all "altezza delle attese
giungendo solo 17°.

Nella seconda giornata ¢ iniziata in salita : tre nulli per Lombardi Giulio, recuperando la gara
all "ultimo lancio, in "riserva" come solo un lanciatore di lunga data sa fare, piazza un ottimo
37,54 a pochi centimetri dai diretti avversari.
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Nel salto in lungo entrano in pedano Campagnaro Claudio (M50) e Biatta Renato (M50) con il
pesante compito di sopperire i saltatori titolari fermati da infortuni, siamo stati a lungo con le
dita incrociate, purtroppo le difficolta fisiche hanno interferito con i risultati vedendo i nostri
atleti al 25° e 26° posti.

Ma eccoci ai 200HS che vedono Gigi Rebuzzi (M50) e Paolo Lombardi (M45) portare linfa vitale
alla nostra classifica, due risultati ottimi 29,45 di Rebuzzi salito sul gradino piu basso del podio
e 29.01, di Lombardi piazzatosi 5°.

Lancio del peso 12.48 per un ottimo piazzamento di Maino (M60) al 5° posto.

Nella gara piu lunga ed estenuante vediamo cimentarsi Alfredo Bonetti (M50) in testa alla gara
per oltre la meta della gara purtroppo chiude sotto tono con 18.43.22 16° posto e Eddy Turco
(M40) con un buon 16.51.11, purtroppo a causa della "giovane" eta ottiene solo il 17° posto
Ed eccoci al mezzofondo veloce vedono gli 800 Mt. con un determinato Francesco d “Agostino
(M45) che gestisce al meglio la gara piazzando un ottimo 2.03.19 che gli regala il terzo gradino
del podio.

Nella velocita veloce i 200 Mt. scendono in pista Ettore Ruggeri (M55) che nonostante i dolori
fisici riesce a fermare il cronometro al 12° posto con 26.52.

Nell “ultima gara vediamo una formazione decisa a tutto, siamo sotto pochi punti : ultimo
tentativo per difendere il titolo. Ecco Lombardi , Comper., Rebuzzi e D "Agostino mettono le ali
ai piedi realizzando un ottino 3.46.98.

Al termine delle 2 giornate | “obbiettivo viene ampiamente raggiunto dal team maschile : dopo
una serie di gare di ottimo livello con un punteggio finale di 1.243,5 punti, (media di ben 95,7
punti), da un preventivato piazzamento a ridosso del podio & arrivato un inaspettato 2° posto
alle spalle della fortissima squadra dell * Olimpia Rimini che, dopo le 16 gare in programma, si
€ meritata la vittoria. Al terzo posto si classifica la squadra che | "anno prossimo ospitera la
finale dei CDS, |~ Athlon Bastia.

Di seguito tutti i risultati:

TEAM MASCHILE

100,0 100 m Comper (M45) 11.38
100,0 triplo Marchetti (M60) 11.03
100,0 1500 m Bonetti (M55) 4.35.19
98,0 200hs Rebuzzi (M50) 29.45
98,0 800 m D "agostino (M45) 2.03.19
97,0 400 m D "agostino (M45) 53.09
96,0 200hs Lombardi (M50) 29.01
96,0 alto Pagani (M45) 1.78

96,0 peso Maino (M60) 12.84

95,5 4x400 Lombardi-Comper
Rebuzzi-D "agostino (M45) 3.46.98
93,0 disco Maino (M60) 40.62

92,0 giav. Biatta (M50) 41.70

90,0 triplo Pagani (M45) 12.11

89,5 alto Baiguera (M50) 1.60

89,0 mart. Lombardi (M55) 37.54
89,0 200 m Ruggeri (M55) 26.52
85,0 100 m Bonzi (M40) 12.00

85,0 5000 m Bonetti (M55) 18.43.22
84,0 4x100 Bonzi-Lombardi
Campagnaro-Comper (M45) 51.20
84,0 5000 m Turco (M40) 16.51.11
83,0 mart. Rozzini (M60) 25.76

83,0 peso Romano (M55) 10.71
82,0 giav. Lonati (M45) 36.45

77,0 1500 m Turco (M40) 4.27.08
76,0 lungo Campagnaro (M50) 4.91
74,0 lungo Biatta (M50) 4.74
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74,0 disco Maggiolo M55) 27.63

71,0 200 m Pizzi (M45) 26.72

69,0 800 m Bazzani (M50) 2.26.38
67,0 400 m Soffientini (M60) 1.07.04

TEAM FEMMINILE

100,0 100 m Quilleri (MF60) 15.02

100,0 200 m Signori (M50) 27.70

100,0 4x100 Quilleri-Fusi-Ferroni-Signori (MF50) 56.09
97,0 mart. Rosati (MF45) 31.37

95,0 giav. Rosati (MF45) 24.82

89,0 400 m Fusi (MF45) 1.09.10

88,5 triplo Signori (MF50) 8.41

87,0 alto Ossola (MF50) 1.23

86,0 800 m Fusi (MF45) 2.41.04

85,0 4x400 Ferroni-Bossini-Nussio-Ossola (MF45) 5.17.68
84,0 lungo Ferroni (MF45) 4.15

82,0 disco Mascolo (MF45) 20.65

78,0 peso Mascolo (MF45) 7.24

75,0 lungo Tassoni (MF55) 3.19

74,0 alto Tassoni (MF55) 0.95

70,0 1500 m Nussio (MF35) 5.51.7

Mattia e Alberto ci regalano un sorriso

Mentre si sta per chiudere la settimana piu triste della
nostra grande famiglia Virtus per la dipartita del nostro caro
Yuro,due risultati ci riempiono il cuore di gioia.

In occasione dei Campionati Regionali Cadetti che si sono
disputati il 28 e 29 settembre a Busto Arsizio, Alberto
Giovanardi nella gara dei 300 piani vince una splendida
medaglia di bronzo con tanto di primato personale
abbassato a 36"66 a solo tre decimi dal primato provinciale.
Il tempo ottenuto pone Alberto in ottava posizione nella
graduatoria nazionale. Bellissima la prima parte di gara che
vede il nostro atleta uscire dalla curva in vantaggio sui piu
accreditati avversari, la prima corsia sicuramente lo penalizza e a trenta metri dal traguardo
viene raggiunto e superato da Vladimir Aceti che vince in 36"38 e da Bapou Christian argento
in 36"40. Sara stato un anticipo della finale di Jesolo del 12 ottobre?lo speriamo vivamente.
Piu difficile emotivamente per ovvi motivi la gara di Mattia Florio nel lancio del martello, lui che
ha potuto godere seppur per poco tempo dei consigli di Juro ed in seguito di Alessandro al
primo ed unico lancio valido della scaglia | “attrezzo da 4 kg a mt.51,07,seguito comunque da
un buona serie di nulli altrettanto lunghi.

La misura gli consente di vincere la medaglia d "argento, migliorare il suo record sociale, ma
cio che piu conta € il nuovo primato provinciale.

Per la cronaca il vincitore Leone Marco detiene la miglior prestazione italiana stagionale con
mt.57,25, Mattia attualmente & settimo.

Anche per lui la trasferta di Jesolo dei Campionati Italiani sara occasione per misurarsi con i
migliori lanciatori della penisola. Impegnato anche nella gara del peso, non va piu in la di un
onorevole quinto posto con mt.12,45.

Nel salto triplo maschile alla sua seconda gara D 'Amore Andrea ottiene il p.p. con Mt. 12,23
ed & quarto con la stessa misura del vincitore del bronzo.

Bonetti Alessia , fresca primatista sociale del giavellotto,si ferma questa volta a Mt. 30,95 e
agguanta un buon quinto posto . Sempre Alessia tra le ottantadue partecipanti alla gara degli
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80 piani riesce a ritagliarsi un posto in finale 2, dove corre con li suo miglior crono della
giornata in 10"64 ed & undicesima assoluta.
Nella gara dei 2000 cadette Nicole Cucchi con 7:41.26 ottiene il suo primato personale.

Chiara Loda una luce nel cielo
di Jesolo

Si sono svolti a Jesolo il 4-5/10 i CAMPIONATI
ITALIANI ALLIEVI. E” stato un fine settimana dolce-
amara ma sopratutto gelida e bagnata.

In campo(sarebbe corretto dire in
piscina!)RICCARDO CAZZAVACCA sui mt 200,dato
per probabile finalista non superava il turno in 23"19.
Stessa sorte nel salto in lungo.Irriconoscibile.

Ci pensava pero CHIARA LODA a rallegrarci; nel
salto in alto in condizioni difficili,valicava al primo
tentativo Mt 1,60 che le assegnava la SESTA piazza
(prima atleta Lombarda)a soli tre centimetri dal
bronzo.Considerando che le ultime due settimane ha
saltato solo con due passi di rincorsa a causa di un
persistente dolore al ginocchio c” e solo da
complimentarsi.Proprio brava ed ¢ alla sua prima
esperienza in campo nazionale.

Domenica mattina sotto il diluvio,pista allagata e
vento contrario, NOEMI COLOSIO correva i mt 100 in 13"04,molto buono ma non abbastanza
da accedere alla finale,ma tuttavia la prima tra le Bresciane

Da segnalare la forzata assenza sulla stessa distanza di GIULIA MARTINELLI a causa di un
infortunio.

Sempre a Jesolo il prossimo fine settimana saranno di scena i CADETTI nel CAMPIONATO
ITALIANO, Peri nostri colori scenderanno in pista ALBERTO GIOVANARDI sui mt 300 e MATTIA
FLORIO nel lancio del martello, entrambi con concrete possibilita da finale. AUGURI

Alberto Giovanardi vola in finale nei 300-Mattia
Florio out nel martello

Alberto Giovanardi ,seppur con uno dei suoi peggiori crono
della stagione (36".98) agguanta | "ultimo posto (8°)
disponibile nella finale dei 300 metri. La finale & prevista per le
ore 9.25 di Domenica 13 in diretta streaming sul sito Fidal.
http://fidal-live.tv/

La qualificazione & stata certamente difficile ma in finale ci si
giochera tutto! Forza Alberto!

In serata con lo stadio ormai vuoto in pedana i martellisti
,molti in difficolta con | "'umidita che rende la pedana
scivolosa,uno di quelli & il nostro Mattia,atleta fisicamente
molto dotato ma tecnicamente ancora acerbo.

I suoi tre lanci di qualificazione sono risultati essere molto
lunghi ,addirittura da primi posti,ma purtroppo i nulli di pedana
hanno invalidato le sue prove. Comunque nella sua prova ci
possiamo trovare del positivo,tutti i lanci sono usciti dalla
gabbia ben centrali,il che non & poco. Dai Mattia ,| "esperienza
di Jesolo & da mettere in cassaforte.
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Alberto V di Jesolo

Bella la prova di Alberto Giovanardi
che si comporta bene nella finalissima
dei 300 metri ai Campionati Italiani
cadetti di Jesolo.

Taglia il traguardo in quinta
posizione, insperata se vediamo il
lotto dei partenti, ma il nostro lottava
alla grande e con il tempo di 36.95
per solo due centesimi al fotofinish
superava il rappresentante del Lazio.
Grande gioia per Alberto anche se
non contento del crono, ma il
piazzamento lo appaga del lavoro
svolto con il tecnico Lombardi Sergio.

Quilleri super a Porto Alegre

Si e disputata lo scorso mese di ottobre dal 16-al 27 a
Porto Alegre in Brasile la XX edizione dei Campionati
Mondiali Master in pista. Sono due gli atleti tesserati per
la nostra societa che hanno difeso i colori dell "Italia

nell “importante rassegna. La velocista Fausta Quilleri
MF60 vincitrice lo scorso agosto dei World Master Games
di Torino nei 100 e nei 200 si deve accontentare questa
volta della quarta piazza ma con un risultato tecnico di
gran lunga superiore .Il responso cronometrico delle due
gare ¢é altamente tecnico basti pensare che il 14.90
ottenuto in semifinale vale 1028 punti tabellari ed il 31.43
dei 200 ne vale 1025 .Entrambe le prestazioni sono per
lei primati personali,nemmeno da MF55 riusci a correre
cosi velocemente. Complimenti!

Si ferma in semifinale il mondiale di Ruggeri Ettore
,problemi fisici non gli permettono di corre al di sotto di
27.45 nei 200 metri MM55,Iui che in questa stagione ha
corso vincendo i World Master Games a Torino in 24.83.
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Riassunto migliori risultati attivita 2013 Cadetti

Bonetti Alessia CF

Primato sociale di categoria nel giavellotto con

32.95

Florio Mattia CM

Campione regionale invernale CM nel Peso

Primato sociale di categoria nel martello con 51.07

Primato provinciale di categoria nel martello co
8° graduatorie nazionali CM nel martello

n 51.07

Giovanardi Alberto CM

Primato sociale di categoria nei 300m con 36.66

5° Campionati italiani outdoor CM nei 300m
9° graduatorie nazionali CM nei 300m

Riassunto migliori risult

ati attivita 2013 Allievi

Colosio Noemi AF

Campione regionale indoo nell'alto

Bellini Maria Aurelia AF

Primato sociale assoluto nei 5000m con 20.53.

Minarelli Veronica AF

Primato sociale assoluto nella 4x400m
4.15.62

Loda Chiara AF

Primato sociale assoluto nell'alto con 1.66
8° graduatorie nazionali AF nell'alto

Ferretti Alessandro AM

Primato sociale di categoria nella 4x400m con

3.31.46

D'agostino Antonio AM

Primato sociale di categoria nella 4x400m con

3.31.46

Tofanelli Andrea AM

Primato sociale di categoria nella 4x400m con

3.31.46

Cazzavacca Riccardo AM

Primato sociale di categoria nei 200m con 22.37

Primato sociale assoluto nella 4x100m 43.45
10° graduatorie nazionali AM nei
200m
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Riassunto migliori risultati attivita 2013 J/P/S

Peli Alessandra JF
Primato sociale assoluto nella 4x400m
4.15.62

Cornacchia Giada PF

Primato sociale assoluto nei 400hs con 1.09.01
Primato sociale assoluto nella 4x400m
4.15.62

Ferrari Giada JF

3° Campionati italiani indoor JF di pentathlon
Primato sociale assoluto nei 3000s con 12.39.47
Primato sociale assoluto nel eptathlon con 4138 p.ti.
Primato sociale assoluto nella 4x400m

4.15.62

Asamoah Stephan PM

Primato sociale di categoria nella 4x400m con 3.31.46

Romano Michele JM

8° Campionati Italiani indoor JM nel peso
Primato sociale di categoria nel peso con 14.10

Copeta Lorenzo JM
Primato sociale assoluto nella 4x100m 43.45
Bianchini Piergiorgio JM
Campione regionale indoor JM nei

60m

Primato sociale assoluto nella 4x100m 43.45

Rovetta Dominique PM

2° Campionati italiani indoor PM nel triplo

7° Campionati italiani indoor Ass nel triplo
Campione regionale indoor Ass nel triplo
Primato sociale di categoria nel lungo con
7.36

Primato sociale assoluto nel triplo con 15.48
3° Campionati italiani outdoor PM nel triplo
4° Campionati italiani outdoor Ass nel triplo
Primato sociale assoluto nella 4x100m 43.45
6° graduatorie nazionali PM nel lungo

4° graduatorie nazionali PM nel triplo

936 p.ti nel lungo

930 p.ti nel triplo
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Riassunto migliori risultati attivita 2013 MASTER

Rosati Paola F45

3° graduatorie nazionali master nel giavellotto
3° graduatorie nazionali master nel martello

Lombardi Giulio M55

3° graduatorie nazionali master nel martello
2° graduatorie nazionali master nel martello MC

Pagani Daniele M45

1° graduatorie nazionali master nell'alto

Bonetti Alfredo M55

2° graduatorie nazionali master nei 1500m
1° CDS nei 1500m

Soffientini Virginio M60
Campione italiano outdoor master nel decathlon
1° graduatorie nazionali master nel decathlon
2° graduatorie nazionali master nei 300hs

Marchetti Crescenzio M60
Campione italiano outdoor master nel triplo
2° graduatorie nazionali master nel triplo

1° CDS nel triplo

Ferroni Barbara F45
Campionessa italiana indoor master nella 4x200m
1° CDS nei 4x100m

Fusi Perlina F45

Campionessa italiana indoor master nella 4x200m
1° CDS nei 4x100m

Maino Antonio M60

Campione italiano indoor master nel peso
Campione italiano outdoor master nel peso
Campione italiano outdoor master nel disco

1° graduatorie nazionali master nel peso

1° graduatorie nazionali master nel disco

1° graduatorie nazionali master nel martello MC

Papa Alberto M50

Campione italiano indoor master nel lungo

Primato italiano outdoor master nella 4x100m con 46.95
1° graduatorie nazionali master nella 4x100m

2° graduatorie nazionali master nel lungo
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Lombardi Paolo

Campione italiano indoor master nella
4x200m

Primato italiano indoor master nella 4x200m con 1.41.99
3° graduatorie nazionali master nei 200hs

Rebuzzi Pierluigi M50
Campione italiano indoor master nella
4x200m

Primato italiano indoor master nella 4x200m con 1.41.99
Primato italiano outdoor master nella 4x100m con 46.95
1° graduatorie nazionali master nella 4x100m

1° graduatorie nazionali master nei 200hs

2° graduatorie nazionali master nei 100hs

Comper Walter M45

Campione italiano indoor master nei 200m

Campione italiano indoor master nella

4x200m

Primato italiano indoor master nella 4x200m con 1.41.99
Primato italiano outdoor master nella 4x100m con 46.95
1° graduatorie nazionali master nella 4x100m

1° CDS nei 100m

Ruggeri Ettore M55

Campione italiano indoor master nei 200m
Campione italiano indoor master nei 400m
Campione italiano indoor master nella
4x200m

Campione italiano outdoor master nei 100m

Campione italiano outdoor master nei 200m

Vincitore World Master Games nei 200m

Primato italiano indoor master nella 4x200m con 1.41.99
Primato italiano outdoor master nella 4x100m con 46.95
1° graduatorie nazionali master nella 4x100m

1° graduatorie nazionali master nei 100m

1° graduatorie nazionali master nei 200m

Quilleri Mariuccia F60

Campionessa italiana indoor master nella 4x200m
Vincitrice World Master Games nei 100m
Vincitrice World Master Games nei 200m

4° Campionati mondiali outdoor sui 100m

4° Campionati mondiali outdoor sui 200m

1° CDS nei 100m

1° CDS nei 4x100m

1° graduatorie nazionali master nei 2100m

2° graduatorie nazionali master nei 200m
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D'agostino Francesco M45
Campione europeo indoor master nei 800m
Campione italiano indoor master nei 1500m
Campione italiano indoor master nei 800m
Primato italiano indoor negli 800m con
2.01.63

2° graduatorie nazionali master nei 400m

2° graduatorie nazionali master nei 800m

2° graduatorie nazionali master nei 1500m
Candidato atleta dell'anno

Signori Marinella F50

Campionessa italiana indoor master nei 60m
Campionessa italiana indoor master nella 4x200m
Campionessa italiana outdoor master nei

200m

Primato italiano outdoor master nei 100 m con 13.28
1° CDS nei 200m

1° CDS nei 4x100m

1° graduatorie nazionali master nei 100m

Candidato atleta dell'anno

2013
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PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

FEMMINILI OUTDOOR (gare olimpiche
100 m 11.9 Beccalossi Palma JF S.Donato 28/05/1972
200 m 25.3 Beccalossi Palma PF Milano 25/05/1975
400 m 59.93 Peli Alessandra AF Chiari 02/06/2011
Garbagnate
800 m 2.19.20 Peli Alessandra AF Milanese 15/06/2011
1500 m 4.52.9 Lorenzoni Maria JF Milano 19/06/1975
5000 m 20.53.91 Bellini Maria Aurelia AF Lodi 12/05/2013
10000 m
Maratona
110 hs (84cm) 15.67 Brontesi Viola JF Oristano 30/05/1998
400 hs (76cm) 1.09.01 Cornacchia Giada PF Cremona 09/06/2013
Cernusco
3000 s (76cm) 12.39.47 Ferrari Giada JF Lombardone 20/07/2013
Salti-Beccalossi-Pesci-
4x100 m 49.9 Tassoni JF XX/XX/1973
Minarelli-Cornacchia-
4x400 m 4.15.62 Ferrari-Peli PM Lodi 12/05/2013
Lungo 5.85 Brontesi Viola SF Nembro 21/06/2003
Triplo 12.33 Brontesi Viola PF Torino 27/05/2000
Alto 1.66 Loda Chiara AF Milano 13/07/2013
Asta 2.30 Godenzi Monica CF Rezzato 11/06/1997
Peso (4kg) 11.28 Martini Ornella AF Dusseldorf 21/10/1973
Giav. (600gr) 44.98 Martini Ornella AF Milano 13/06/1974
Disco (1kg) 28.62 Lombardi Elena JF Brescia 08/06/1985
Martello (4kg) 52.88 Rozzini Gloria JF Pesaro 18/07/1998
Eptathlon 4138 Ferrari Giada JF Busto Arsizio 01/06/2013
INDOOR
60 m 7.7 Beccalossi Palma JF Genova 22/02/1972
200 m 28.51 Signori Marinella F50 Ancona 09/03/2013
400 m 1.02.92 Ferrari Giada AF Ancona 30/01/2011
800 m 2.21.32 Peli Alessandra AF Ancona 15/02/2011
1500 m 6.25.29 Nussio Simonetta F35 Ancona 09/03/2013
3000 m 13.39.52 Nussio Simonetta F35 Ancona 08/03/2013
60 hs (84cm) 9.53 Ferrari Giada JF Ancona 27/01/2013
Ferroni-Fusi-Signori-
4x200 m 2.03.09 Quilleri F50 Ancona 10/03/2013
Lungo 5.58 Brontesi Viola SF Genova 23/02/2008
Triplo 11.59 Scalvini Giada JF Castenedolo 05/02/2006
Alto 1.56 Ferrari Giada CF Modena 06/03/2010
Asta
Peso (4kg) 9.32 Giudicati Chiara JF Schio 28/01/2012
Pentathlon 3358 Ferrari Giada JF Ancona 27/01/2013
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MASCHILI OUTDOOR (gare olimpiche)

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
Maratona
110 hs
(106cm)
400 hs (91cm)
3000 s

4x100 m

4x400 m
Lungo
Triplo

Alto
Asta
Peso (7,26kQ)
Giav. (800gr)
Disco (2kg)
Mart. (7,26kg)
Decathlon

INDOOR

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 hs (106cm)

4x200 m
Lungo
Triplo

Alto
Asta
Peso (7,26kQ)
Eptathlon

10.93
22.1
49.61
1.57.2
4.04.2
15.02.4
32.20.4
2.39.04

15.14
53.4
10.00.73

43.45

3.30.08
749
15.48

1.98
4.00
13.50
55.84
43.20
69.60
6726

6.96
23.54
50.38

2.01.63
4.16.46
9.44.28

8.64

1.39.66
7.49
15.24
1.92
3.80
11.92
5097

Bianchini Piergiorgio
De Cataldo Giuseppe
Anselmini Maurizio
Conti Daniele

Serina Pierino
Serina Pierino
Serina Pierino

Turco Edi

Conti Daniele
Conti Daniele (**)
Ferretti Alessandro
Bianchini-Copeta-
Cazzavacca-Rovetta
Uberti-Conti-
Anselmini-Righetti
Gui Gabriel
Rovetta Dominique
Orlandi Maurizio
Conti Daniele (**)
Biatta Renato
Conti Daniele
Biatta Renato (*)
Beschi Alessandro (*)
Conti Daniele (*)

Bianchini Piergiorgio
Comper Walter
Anselmini Maurizio
D'agostino Francesco
D'agostino Francesco
Turco Edi

Conti Daniele (¥)
Fausti-Uberti-Bianchi-
Fulca

Gui Gabriel

Rovetta Dominique
Asamoah Stephen
Conti Daniele (*)
Conti Daniele (*)
Conti Daniele (*)

(*) = atleta militare
(**) = atleta in prestito

2013

AM
JM
JM
JM
PM
PM
PM
SM

JM
PM
AM

PM

SM
M35
PM
AM
PM
SM
JM
PM
PM
PM

JM
M45
JM
M45
M45
M40
PM

SM
M35
PM
PM
PM
PM
PM

Saronno
Brescia

Chiari
Casalmaggiore
Mantova
Mantova
Brescia
Brescia

Desenzano
Castiglione d/s
Busto Arsizio

Saronno

Chiari
Bucarest
Verona
Torino
Roma
Brescia
Bressanone
Brescia
Clusone
Roma

Bergamo
Ancona
Ancona
Ancona
Ancona
Ancona
Ancona

Genova
Bucarest
Saronno
Bergamo
Ponticelli
Ancona
Ancona

07/05/2011
30/04/1977
02/06/2010
27/05/1998
11/09/1975
02/10/1975
18/06/1975
30/04/2006

05/09/1998
25/09/1999
19/05/2012

11/05/2013

06/07/2008
15/02/2011
01/07/2013
20/09/2002
10/10/1999
16/04/1994
03/08/1997
05/09/1980
XX/xx/2002
Xxx/xx/2000

09/02/2013
10/03/2013
14/02/2009
09/02/2013
05/03/2011
08/03/2013
22/01/2000

17/02/2008
15/02/2011
26/01/2013
27/01/2013
15/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
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PALMARES 1969-2013

PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI MONDIALI (A1J/PIS)

2° Beschi Alessandro (HOF) AM martello 1998
6° Beschi Alessandro (HOF) JM martello 2000

PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI EUROPEI (A/J/P/S)

8° Badinelli Dario (HOF) JM triplo 1979
6° Beschi Alessandro (HOF) IM martello 1999

PODIO CAMPIONATI EUROPEI MASTER

2° Pagani Daniele (HOF) M40 alto 2008

2° Pagani Daniele (HOF) M40 alto (i) 2009

1° Federici Giorgio (HOF) M45 lungo (i) 2011

3° D'agostino Francesco (HOF) M45 800m (i) 2011

2° Ruggeri Ettore (HOF) M50 400m 2012

1° D'agostino Francesco (HOF) M45 800m (i) 2013

AZZURRI

4x100m  Beccalossi Palma (HOF) JF 1971
100m Beccalossi Palma (HOF) JF Ancona - Ita/Jug/Bul J 1971
4xa0om  Andreolassi Renato (HOF) JM Ita/Fra/Spa J 1972
4x100m  Beccalossi Palma (HOF) JF 1972
100m Beccalossi Palma (HOF) JF Padova - Ita/Fra J 1972
100m Tassoni Maddalena (HOF) AF 1972
giavellotto Martini Ornella (HOF) AF Torino - Ita/Usa ASS 1973
4x100m  Tassoni Maddalena (HOF) JF Sofia - Ita/Jug/Bul J 1973
4x100m  Tassoni Maddalena (HOF) JF Trento J 1973
giavellotto Martini Ornella (HOF) JF 1974
giavellotto  Martini Ornella (HOF) JF 1974
giavellotto Martini Ornella (HOF) SF nazionale assoluta 1974
triplo Badinelli Dario (HOF) IM Bologna J 1978
triplo Badinelli Dario (HOF) JM 1978
triplo Badinelli Dario (HOF) JM 1978
martello  Rozzini Gloria (HOF) AF Sparta - lta/Gre/Cec Al 1996
decathlon Conti Daniele (HOF) IM Bressanone - Ita/Svi J 1997
decathlon Conti Daniele (HOF) IM Ita/Ger/Svi/Fra/Ola 1998
martello  Beschi Alessandro (HOF) IM Grosseto J 2000
martelo  Beschi Alessandro (HOF) JM Santiago del Cile J 2000
triplo Rovetta Dominique (HOF) AM  Chiuro - Fra/Slo/Ita/Lom 2010

FINALE CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

7° Beccalossi Palma JF 100m 1972
8° Tassoni Maddalena AF 100m 1972
3° Martini Ornella (HOF) AF giavellotto 1973
8° Brontesi Viola SF lungo (i) 2008
7° Rovetta Dominique PM triplo (i) 2013
4° Rovetta Dominique PM triplo 2013
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PODIO CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA

1° Brontesi Viola (HOF) CF 4x100m Lomb. 1994
3° Brontesi Viola CF quadruplo 1994
3° Rozzini Gloria CF martello 1995
3° Mantelli Simona CF martello 1998
2° Fenaroli Roberta CF triplo 2002
2° Scalvini Giada CF lungo 2002
1° Conti Daniele (HOF) CM tetrathlon 1994
2° Stanga Stefano CM lungo 1994
2° Stanga Stefano CM 4x100m Lomb. 1994
1° Pace Alberto (HOF) CM 110 hs 1995
3° Beschi Alessandro CM martello 1995
1° Beschi Alessandro (HOF) CM martello 1996
2° Zamboni Dario CM Staff.ibr. Lomb. 1996
3° Lombardi Damiano CM giavellotto 1999
3° Benedetti Nicola CM giavellotto 2009
2° Bianchini Piergiorgio CM 4x100m Lomb. 2009
2° Tassoni Maddalena AF 100m 1972
1° Martini Ornella (HOF) AF giavellotto 1973
1° Rozzini Gloria (HOF) AF martello 1996
2° Rozzini Gloria AF matrtello 1997
1° Badinelli Dario (HOF) AM triplo 1977
3° Conti Daniele AM octathlon 1995
1° Conti Daniele (HOF) AM octathlon 1996
2° Beschi Alessandro AM martello 1997
2° Pace Alberto AM triplo 1997
1° Beschi Alessandro (HOF) AM martello 1998
3° Orlandi Maurizio AM alto 2002
2° Rovetta Dominique AM triplo 2010
2° D'agostino Giuseppe AM lungo 2010
3° Beccalossi Palma JF 100m 1971
1° Beccalossi Palma (HOF) JF 100m 1972
3° Tassoni Maddalena JF 100m 1973
1° Rozzini Gloria (HOF) JF martello 1998
3° Ferrari Giada JF pentathlon (i) 2013
1° Badinelli Dario (HOF) IM triplo 1979
3° Conti Daniele M decathlon 1997
1° Conti Daniele (HOF) IM eptathlon (i) 1998
2° Conti Daniele M decathlon 1998
1° Beschi Alessandro (HOF) IM martello (i) 1999
1° Beschi Alessandro (HOF) IM martello 1999
1° Beschi Alessandro (HOF) JM martello (i) 2000
1° Beschi Alessandro (HOF) IM martello 2000
2° D'agostino Giuseppe JM lungo (i) 2011
2° Rovetta Dominique JM triplo 2012
1° Conti Daniele (HOF) PM eptathlon (i) 2000
2° Rovetta Dominique PM triplo (i) 2013
3° Rovetta Dominique PM triplo 2013
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CAMPIONI ITALIANI MASTER

1° Pagani Daniele M40 alto 2007
1° Pagani Daniele M40 alto (i) 2008
1° Pagani Daniele M40 alto 2008
1° D’agostino Francesco M40 800 2009
1° D’agostino Francesco M40 800 (i) 2009
1° D'agostino Francesco M40 800m (i) 2010
1° Gadaldi Rinaldo M55 800m (i) 2010
1° D'agostino Francesco M40 800m 2010
1° Gadaldi Rinaldo M55 800m 2010
1° D'agostino Francesco M45 800m (i) 2011
1° D'agostino Francesco M45 1500m (i) 2011
1° Federici Giorgio M45 lungo (i) 2011
1° Federici Giorgio M45 Triplo (i) 2011
1° Gadaldi Rinaldo M55 800m (i) 2011
1° Federici Giorgio M45 lungo 2011
1° Gadaldi Rinaldo M55 800m 2011
1° Marchetti Crescenzio M60 triplo 2011
1° Pagani Daniele M45 alto 2011
1° Marchetti Crescenzio M60 triplo (i) 2012
1° Ruggeri Ettore M50 200m (i) 2012
1° Maino Antonio M60 peso (i) 2012
1° Pagani Daniele M45 alto (i) 2012
1° Maino Antonio M60 peso (i) 2012
1° Maino Antonio M60 martello MC 2012
1° Ruggeri Ettore M50 200m 2012
1° Ruggeri Ettore M50 400m 2012
1° Papa-Comper-Rebuzzi-Ruggeri M50 4x100m 2012
1° Rebuzzi Pierluigi M50 100hs 2012
1° D'agostino Francesco M45 800m 2012
1° Federici Giorgio M45 triplo 2012
1° Comper Walter M45 200m (i) 2013
1° D'agostino Francesco M45 800m (i) 2013
1° D'agostino Francesco M45 1500m (i) 2013
1° Papa Alberto M50 lungo (i) 2013
1° Rebuzzi-Lombardi-Ruggeri-Comper M50 4x200m (i) 2013
1° Ruggeri Ettore M55 200m (i) 2013
1° Ruggeri Ettore M55 400m (i) 2013
1° Maino Antonio M60 peso (i) 2013
1° Signori Marinella F50 60m (i) 2013
1° Ferroni-Fusi-Signori-Quilleri F50 4x200m (i) 2013
1° Soffientini Virginio M60 decathlon 2013
1° Maino Antonio M60 peso 2013
1° Maino Antonio M60 disco 2013
1° Marchetti Crescenzio M60 triplo 2013
1° Signori Marinella F50 100m 2013
1° Ruggeri Ettore M55 100m 2013
1° Ruggeri Ettore M55 200m 2013
Atletica Virtus Castenedolo 41 www.virtuscastenedolo.it




ANNUARIO 2013

PRIMATI (Pl = ITALIANO - PR = REGIONALE - PP = PROVINCIALE)

44.60 Martini Ornella (HOF) AF PI giavellotto 1973
14.95 Badinelli Dario AM PP triplo 1977
3196 Conti Daniele (HOF) CM PI tetrathlon 1994
9.9 Brontesi Viola CF PP 80m 1994
13.26  Pace Alberto (HOF) CM PI 100hs 1995
13.26  Pace Alberto CM PP 100hs 1995
13.89  Pace Alberto CM PP triplo 1995
51.70  Rozzini Gloria (HOF) AF Pl martello 1996
5299 Conti Daniele AM PP octathlon 1996
44.56 Rozzini Gloria AF PP martello 1997
70.65  Beschi Alessandro AM PR martello 1998
42.27 Mantelli Simona CF PP martello 1998
70.95 Beschi Alessandro AM PP martello 1998
52.88 Rozzini Gloria JF PP martello 1998
64.76 Beschi Alessandro JM PP martello 1998
6567 Conti Daniele JM PP decathlon 1998
52.88  Rozzini Gloria SF PP martello 1998
66.15  Beschi Alessandro SM PP martello 2000
5.58 Scalvini Giada CF PP lungo 2002
11.20 Fenaroli Roberta CF PP triplo 2002
55.80 Benedetti Nicola CM PP giavellotto 2009
3679 Ferrari Giada CF PP pentathlon 2010
48.50 Benedetti Nicola AM PP giavellotto 2010
50.90  Visco-Rossi-Colosio-Martinelli CF PP 4x100 m 2011
6.51 Federici Giorgio M45 PI lungo (i) 2011
4231 Ferrari Giada AF PP eptathlon 2012
35.95  Ferrari Giada AF PP giavellotto (500gr) 2012
13.87  Maino Antonio M60 Pl peso (i) 2012
47.14 Papa-Comper-Baiguera-Ruggeri M50 Pl 4x100 m 2012
47.03 Papa-Comper-Rebuzzi-Ruggeri M50 Pl 4x100 m 2012
2.01.63 D'agostino Francesco M45 P1 800m (i) 2013
1.41.99 Rebuzzi-Lombardi-Ruggeri-Comper M50 Pl 4x200 m (i) 2013
46.95 Papa-Comper-Rebuzzi-Ruggeri M50 Pl 4x100 m 2013
13.28  Signori Marinella F50 P1 100m 2013
51.07 Florio Mattia CM PP martello (4kg) 2013
OVER 850 PUNTI ASSOLUTI
988 Beschi Alessandro 69.60 Martello
958 Gui Gabriel 7.49 Lungo
936 Rovetta Dominique 7.36 Lungo
930 Rovetta Dominique 15.48 Triplo
925 D agostino Giuseppe 7.30 Lungo
915 Badinelli Dario 15.34 Triplo
900 Beccalossi Palma 11.9 100m
898 Rozzini Gloria 52.88 Martello
894 Tassoni Maddalena 12.17 100m
892 Brontesi Viola 5.85 Lungo
883 Conti Daniele 53.4 400hs
879 Conti Daniele 15.14 110hs
873 Conti Daniele 7.01 Lungo
871 Stanga Stefano 7.00 Lungo
867 Martini Ornella 44.98 Giavellotto
865 Pace Alberto 14.85 Triplo
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CAMPIONATI DI SOCIETA’

1° CDS octathlon outdoor AM Branchi, Conti, Pace, Stanga 1996
1° CDS lungo outdoor AM Conti, Pace, Stanga 1996
92° CDS nazionale outdoor As.M 16637 2008
104° CDS nazionale outdoor As.M 15884 2009
38° CDS nazionale outdoor MM Gavardo 2009
4° CDS regionale outdoor CF 2010
9° CDS nazionale outdoor MM Cagliari 2010
1° CDS prove m. regionale outdoor CF Busto Arsizio 2010
4° CDS regionale outdoor CF Caravaggio 2010
8° CDS nazionale indoor MM Ancona 2011
14° CDS regionale outdoor AF 2011
6° CDS nazionale outdoor MM Cosenza 2011
1° CDS nazionale indoor MM Ancona 2012
1° CDS nazionale outdoor MM Novara 2012
7° CDS nazionale indoor MF Ancona 2013
1° CDS nazionale indoor MM Ancona 2013
10° CDS nazionale outdoor MF Montecassiano 2013
2° CDS nazionale outdoor MM Montecassiano 2013
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PRIMATI SOCIALI DI CATEGORIA

CATEGORIA ESORDIENTI
FEMMINILE GARA MASCHILE
Ris. Nome Nome Ris.
7.64 Martinelli Giulia 50 metri Cicuttin Federico 7.76
Pezzaioli Alberto 7.76
2.10.22 Bonetti Alessia 600 metri Boldini Paolo 1.51.8
7.60i Martinelli Giulia 40 hs (50 cm) Boldini Paolo 6.83i
8.98i Romano Irene 50 hs (50 cm) D'amore Andrea 9.12
29.75 Dander-Martinelli 4x50 metri Bignotti-Castelletti 29.82
Mor-Visco Cicuttin-Pezzaioli
4.07 Visco Roberta lungo Cicuttin Federico 4.30
1.32 Dancelli Michela alto Lombardi Damiano 1.15
Anselmini Matteo 1.15
28.95 Dander Giulia vortex Castelletti Davide 40.62
1197 Martinelli Giulia biathlon Cicuttin Federico 1078
CATEGORIA RAGAZZI/E
FEMMINILE GARA MASCHILE
Ris. Nome Nome Ris.
8.28 Colosio Noemi 60 metri Volpi Riccardo 7.88
1.47.38 Peli Roberta 600 metri Quadri Francesco 1.33.7
3.24.4 Andreolassi Elena 1000 metri Quadri Federico 2.59.0
9.86 Loda llaria 60 hs (60cm) Giovanardi Alberto 9.17
13.07.5 Rozzini Gloria 2 km marcia Scardigno Luca 12.24.0
55.52 Colosio-Savoldi 4x100 metri D'agostino-Volpi 55.50
Visco-Martinelli Cazzavacca-Zoni
4.76 Martinelli Giulia lungo Giovanardi Alberto 5.24
1.43 Baiguera Jessica alto Volpi Riccardo 1.50
10.54i | Scaroni Francesca peso (2kg) Volpi Riccardo 14.12
47.11 Giudicati Chiara vortex Quadri Francesco 53.03
2270 Visco Roberta triathlon Giovanardi Alberto 2333
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CATEGORIA CADETTI/E
FEMMINILE GARA MASCHILE
Ris. Nome Nome Ris.
9.9 Brontesi Viola 80 metri Pace Alberto 9.2
44.3 Tebaldini Beatrice 300 metri Giovanardi Alberto 36.66
3.16.18 Ferrari Giada 1000 metri Ferretti Alessandro [ 2.40.57
7.21.44 Ferrari Giada 2000 metri Ferretti Alessandro [ 5.59.30
12.1 Brontesi Viola (76cm) 80/100hs (84cm) Pace Alberto 13.26
47.94 Yadom Gloria 300 hs (76cm) Zamboni Dario 40.6
50.90 Visco-Rossi 4x100 metri Pezzaioli-Locatelli 47.00
Cazzavacca-
Colosio-Martinelli Bettinzoli
3x1000 metri D'agostino-Zaltieri 9.36.66
Roversi
21.24.4 | Bouabdalli Maroua (3km) Marcia
5.58 Scalvini Giada lungo Pace Alberto 6.42
1.60 Colosio Noemi alto Maggi Ettore 1.84
11.20 Fenaroli Roberta triplo Pace Alberto 13.89
11.20 Yadom Gloria
2.30 Godenzi Monica asta Bianchi Attilio 3.30
13.49 Martini Ornella (3kg) peso (4kqg) Romano Michele 15.83
32.95 Bonetti Alessia (400gr) giavel.(600gr) Benedetti Nicola 55.80
28.02 Martini Ornella (1kg) disco (1,5kg) Pace Alberto 36.22
42.27 Mantelli Simona (3kg) martello (4kg) Florio Mattia 51.07
3679 Ferrari Giada pentathlon Almici Marco 2514
CATEGORIA ALLIEVI/E
FEMMINILE GARA MASCHILE
Ris. Nome Nome Ris.
12.17 | Tassoni Maddalena 100 metri Bianchini Piergiorgio | 10.93
25.6 Tassoni Maddalena 200 metri Cazzavacca Riccardo | 22.37
59.93 Peli Alessandra 400 metri Andreolassi Renato 50.7
2.19.20 Peli Alessandra 800 metri Quadri Federico 1.59.13
4.54.08 Moratti Giuliana 1500 metri Ferretti Alessandro | 4.10.89
11.19.6 Lorenzoni Maria 3000 metri Pea Pierino 9.15.6
15.9 Ferrari Giada (76cm) 100/110 hs (91cm) Fulca Alessandro 16.26
1.09.76 Ferrari Giada (76cm) 400 hs (84cm) Conti Daniele 56.74
7.52.72 Ferrari Giada (76cm) 2000 siepi (91cm) | Ferretti Alessandro | 6.16.64
50.90 Visco-RoSSi 4x100 metri Romano-Cazzavacca | 45.20
Colosio-Martinelli Bettinzoli-Pezzaioli
4.17.90 Peli-Fusari 4x400 metri Stabile-Bouabdalli 3.44.68
Yiadom-Ferrari Sacchetti-Ferretti
5.58 Scalvini Giada lungo D'agostino Giuseppe 7.14
11.49 Brontesi Viola triplo Badinelli Dario 14.95
1.66 Loda Chiara alto Orlandi Maurizio 1.98
2.30 Godenzi Monica asta Pace Alberto 3.60
14.90 Martini Ornella (3kg) peso (5kg) Romano Michele 15.63i
35.95 Ferrari Giada (500gr) giavel. (700gr) Benedetti Nicola 48.50
28.02 Martini Ornella (1kg) disco (1,5kg) Romano Michele 40.31
44.56 Rozzini Gloria (4kg) martello (5kg) Beschi Alessandro 70.65
4231 Ferrari Giada eptathlon/octathlon Conti Daniele 5299
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CATEGORIA JUNIORES

FEMMINILE GARA MASCHILE
Ris. Nome Nome Ris.
11.9 Beccalossi Palma 100 metri Bianchini Piergiorgio | 10.93
25.6 Tassoni Maddalena 200 metri De Cataldo Giuseppe | 22.1
59.93 Peli Alessandra 400 metri Anselmini Maurizio 49.61
2.19.20 Peli Alessandra 800 metri Conti Daniele 1.57.2
4.52.9 Lorenzoni Maria 1500 metri Conti Daniele 4.12.26
10.42.8 Lorenzoni Maria 3000 metri Pea Pierino 9.15.6
20.53.91 | Bellini Maria Aurelia 5000 metri Nodari Sergio 16.41.6
10000 metri Agliardi Enrico 38.13.0
(84cm) 100/110 hs
15.67 Brontesi Viola (100cm) Pace Alberto 15.1
1.09.76 Ferrari Giada (76cm) 400 hs (91cm) Conti Daniele 53.6
12.39.47 Ferrari Giada (76cm) 3000 siepi (91cm) | Ferretti Alessandro | 10.00.73
49.9 Salti-Beccalossi 4x100 metri Bianchini-Asamoah 43.52
Pesci-Tassoni Tofanelli-Rovetta
4.17.90 Peli-Fusari 4x400 metri Stabile-Bouabdalli 3.44.68
Yiadom-Ferrari Sacchetti-Ferretti
5.58 Scalvini Giada lungo D'agostino Giuseppe 7.30
12.22 Brontesi Viola triplo Badinelli Dario 15.34
1.66 Loda Chiara alto Orlandi Maurizio 1.98
2.30 Godenzi Monica asta Conti Daniele 3.70
11.28 Martini Ornella (4kg) peso (6kQg) Romano Michele 14.10
44.98 Martini Ornella (600gr) giavel.(800gr) Conti Daniele 55.84
28.62 Lombardi Elena (1kg) disco (1,750kg) Spranzi Ennio 44.60
52.88 Rozzini Gloria (4kg) martello (6kg) Beschi Alessandro 64.76
4138 Ferrari Giada eptathlon /decathlon Conti Daniele 6567

CATEGORIA PROMESSE

FEMMINILE GARA MASCHILE

Ris. Nome Nome Ris.
11.9 Beccalossi Palma 100 metri Bianchini Piergiorgio | 10.93

25.3 Beccalossi Palma 200 metri De Cataldo Giuseppe | 22.1
59.93 Peli Alessandra 400 metri Anselmini Maurizio 49.61
2.19.20 Peli Alessandra 800 metri Conti Daniele 1.57.2
4.52.9 Lorenzoni Maria 1500 metri Serina pierino 4.04.2
20.53.91 | Bellini Maria Aurelia 5000 metri Serina Pierino 15.02.4
10000 metri Serina Pierino 32.20.4

(84cm) 100/110 hs
15.67 Brontesi Viola (106cm) Conti Daniele 15.14
1.09.01 | Cornacchia Giada (76cm) 400 hs (91cm) Conti Daniele (**) 53.4

12.39.47 Ferrari Giada

(76cm) 3000 siepi (91cm)

Ferretti Alessandro |10.00.73

49.9 Salti-Beccalossi 4x100 metri Bianchini-Copeta 43.45
Pesci-Tassoni Cazzavacca-Rovetta
Minarelli-
4.15.62 Cornacchia 4x400 metri Asamoah-Ferretti 3.31.46
Ferrari-Peli D'agostino-Tofanelli
5.58 Scalvini Giada lungo Rovetta Dominigue 7.36
12.33 Brontesi Viola triplo Rovetta Dominique 15.48
1.66 Loda Chiara alto Orlandi Maurizio 1.98
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2.30 Godenzi Monica asta Conti Daniele (**) 4.00
11.28 Martini Ornella (4kg) peso (7,26kg) Grotti Paolo 12.78
44.98 Martini Ornella (600gr) giavel.(800gr) Conti Daniele 55.84
28.62 Lombardi Elena (1kg) disco (2kg) Biatta Renato (*) 43.20
52.88 Rozzini Gloria (4kg) martello (7,26kg) | Beschi Alessandro (*)| 69.60
4138 Ferrari Giada eptathlon /decathlon Conti Daniele (*) 6726
M.P.T. MASTER
FEMMINILE GARA MASCHILE
Ris. Nome Nome Ris.
1069 Signori Marinella 100 metri Comper Walter 929
1075 Signori Marinella 200 metri Comper Walter 1071
831 Fusi Perlina 400 metri Ruggeri Ettore 979
D'agostino
745 Fusi Perlina 800 metri Francesco 942
D'agostino
440 Nussio Simonetta 1500 metri Francesco 920
5000 metri Gadaldi Rinaldo 693
10000 metri Turco Edi 633
3000 siepi Turco Edi 685
100/110hs Rebuzzi Pierluigi 850
400hs Rebuzzi Pierluigi 788
936 Ferroni-Fusi 4x100 Papa-Comper 920
Quilleri-Signori Rebuzzi-Ruggeri
567 Ferroni-Bossini 4x400 Bonetti-Comper 851
Nussio-Ossola Ruggeri-D'agostino
704 Buizza Monica alto Pagani Daniele 951
725 Ferroni Barbara lungo Gui Gabriel 1024
598 Signori Marinella triplo Marchetti Crescienzo | 1008
asta Biatta Renato 685
865 Anzelotti Angela peso Maino Antonio 1005
603 Rosati Paola giavellotto Biatta Renato 817
856 Rosati Paola martello Lombardi Giulio 784
martello MC Maino Antonio 1084
566 Anzelotti Angela disco Maino Antonio 871
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