All'Arena nacque l'atletica italiana

La "storica" pista dell’Arena misurava 500 metri ed aveva un fondo di terra battuta nera. Fu portata a 400 metri nel 1963, secondo le
nuove norme internazionali e ricoperta con la terra rossa dei campi da tennis. All'inizio degli anni Settanta la pista fu rifatta in resina
sintetica, per adeguarla alle nuove tecnologie.

Meeting internazionali cominciarono ad essere organizzati all'Arena nel 1913.

Il primo incontro di atletica leggera tra squadre nazionali (Italia - Cecoslovacchia) e del 30 maggio 1925.

Dei 16 primati mondiali di atletica realizzati a Milano, 12 sono stati ottenuti all'Arena.

Luigi Beccali, il primo italiano a vincere sia un "oro" olimpico, i 1500 a Los Angeles nel 1932, in 3'51"2, sia un titolo europeo,
detenendo inoltre un primato mondiale in una gara del programma olimpico, realizzo il suo record sui 1500 metri il 17 settembre 1933
all'Arena con il tempo di 3'49"0. Il 4 novembre dello stesso anno conquisto qui anche il record delle 1000 yard in 2'10"0.

Il 10 ottobre 1948 il mitico Adolfo Consolini, campione olimpico nello stesso anno a Londra ed europeo (nel '46, '50 e '54) realizzo
qui il suo terzo primato mondiale del disco con 55,33 metri.

L'8 ottobre 1950 Armando Filiput taglio all'Arena il traguardo delle 440 yard ad ostacoli in 51"9, nuovo primato del mondo.

II 30 ottobre 1956 Janusz Sidlo, con un lancio di 83,60 metri, batté di 10 centimetri il record mondiale di lancio del giavellotto.

Fu invece il vicentino Carlo Lievore, il 1°giugno 1961, a portare il record mondiale del giavellotto a 86,74.

Il record mondiale femminile sui 1500 fu realizzato in notturna, il 2 luglio 1969 con il tempo di 4'12"4, da Paola Pigni.

I1 16 e il 17 giugno 1972 Pietro Mennea eguaglio rispettivamente il record il record europeo dei 100 metri in 10" netti e quello dei 200
in 20"2.

Il 27 giugno 1973 Marcello Fiasconaro batté il record mondiale degli 800 metri con il tempo di 1'43"7.

L'11 maggio 1980, alla "Pasqua dell'Atleta”, il polacco Wladislaw Kozakiewicz supero nel salto con I'asta la misura di 5,72 metri.

Il 3 luglio dello stesso anno un grande atleta nero americano, l'ingegnere elettronico Edwin Moses che, per Milano, provava un
grande "feeling" ricambiato, corse i 400 metri ad ostacoli in 47"13.

Dopo la completa ristrutturazione I'Arena Civica e tornata ad essere teatro di grandi manifestazioni come, nel settembre del 1996,

la finale del Grand Prix laaf di atletica leggera, la Notturna di Milano, il meeting internazionale di atletica leggera che si é svolto per
molti anni in giugno o settembre e la Coppa Europa First League nel 2007 che ha visto le squadre nazionali italiane femminile e
maschile grandi protagoniste.



